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अ��ता  
21 OyZ 

 OmJ{VH$ 
¶moJ {XZ  

- शुभे�ुक

¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)
g§J‘Zoa - OyZ ‘{hZm g§nV 

Amb m V a r  A {hë` mZJ a 
{OëømV ‘mÝg yZZ o AÚmn 
X‘Xma hOoar bmdbobr Zmhr. 
noaUr`mo½` nmD$g Z Pmë`mZo 
I[an h §Jm‘mVrb n oaÊ`m 
nyU©nUo Imoi§~ë`m AgyZ, 
`m‘wio `§XmÀ`m CËnmXZmV 
Vã~b 30 Q>¸²$`m§n`ªV KQ> 

hmoÊ`mMr ̂ rVr ì`º$ Ho$br OmV 
Amho. nmdgmA^mdr eoVH$ar 
q M V o V  A g y Z  J « m ‘ r U 
AW©ì`dñWodahr Ë`mMo J§^ra 
n[aUm‘ {Xgy bmJbo AmhoV.

H ¥ $ f r {d^mJ mZ o  ` § X m 
{OëømV 7 bmI 67 hOma 
hoŠQ>a joÌmda I[an noaUrMo 
C{Ôï> {Z{üV Ho$bo Amho. ‘mÌ, 
nmdgmZo XS>r ‘maë`mZo ‘yJ 

Am {U CS > rX `m §g m a»`m 
{nH$m§À`m noaUrMr `mo½` doi 
Odinmg g§nwï>mV Ambr Amho. 
n[aUm‘r, JVdfuÀ`m VwbZoV 
` § X m  I [ an j o Ì mV 25 
Q>¸ ² $`m §n`ªV KQ> hm oÊ`mMr 
eŠ`Vm dV©{dbr OmV Amho.

JVdfu OyZ Vo Am°ŠQ>mo~a 
`m H$mbmdYrV {OëømV 653 

{‘‘r nmD$g Pmbm hmoVm. 
Ë`mdoir 7.32 bmI hoŠQ>ada 
noaÊ`m nyU© Pmë`m hmoË`m. ‘mÌ, 
`§Xm OyZMo 20 {Xdg CbQy>Zhr 
g‘mYmZH$ maH$ nmD$g Z 
Pmë`mZo eoVH$ar hdmb{Xb 
Pmbm Amho. {OëømMo OyZ 
‘{hÝ`mMo gamgar nO©Ý`‘mZ 
108.20 {‘‘r AgVmZm `§Xm 

Vo JmR>Uohr H$R>rU {XgV Amho.
I[an h§Jm‘mgmR>r H¥$fr 

{d^mJmZo Amdí`H$ V`mar nyU© 
Ho$br Amho. `§Xm 92 hOma 
463 q¹$Q >b {~`mÊ`m §Mr 
‘mJUr Zm |X{dÊ`mV Ambr 
AgyZ Ë`m‘Ü`o "‘hm~rO'H$Sy>Z 
27 hOma 535 q¹$Q>b Am{U 
ImgJr H§$nÝ`m§H$Sy>Z 64 hOma 
928 q¹$Q >b {~`mÊ`m §Mm 
g‘mdoe Amho.

VgoM 3 bmI 8 hOma 
681 Q>Z IVm§Mr ‘mJUr 
H$aÊ`mV Ambr hmoVr. Ë`mn¡H$s 
2 bmI 23 hOma 100 Q>Z 
IVm§Mo Amd§Q>Z ‘§Oya Pmbo 
AgyZ gÜ`m 97 hOma 255 
Q>Z amgm`{ZH$  (nmZ 7 da) 

आकाश कोरडे, �शवार ओसाड; बळीराजा सकंटात
 खर�प परे�ा रखड�ाने उ�ादन घट�ाची भीती

`§Xm Eb {ZZmoÀ`m à^mdm‘wio ‘mÝgyZ H$‘Hw$dV 
am{hë`mMo {MÌ {XgV Amho. nmdgmMm I§S> dmT>ë`mZo 
Iarn h§Jm‘mgh newnmbZ Am{U ~mJm`Vr eoVrbmhr 
‘moR>m ’$Q>H$m ~gV AgyZ, n[apñWVr AerM am{hë`mg 
{OëømVrb H¥$fr AW©ì`dñWog‘moa J§^ra g§H$Q> C^o 
amhÊ`mMr eŠ`Vm Amho.

एल �ननोचा फटका?

�ह�ा वाढ�दवसा�ा 
हा�द�क �ुभे�ा !

रे�मे�ंा�ंा नफा- तोटा ग�णतामळेु सरळ रे�मेाग� र�

¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)
H|$Ðr` aoëdo‘§Ìr A{œZr d¡îUd 

`m§Zr Zm{eH$-nwUo gai aoëdo‘mJ© aÔ 
H $ ê $ Z  V m o  Z m {eH $- {eS > u -
A{hë`mZJa ‘mJ} ZoÊ`mMr KmofUm 
Ho$ë`mZo CÎma ‘hmamï´>mV Vrd« ZmamOr 
ì`º$ hmoV Amho. ̀ m {ZU©`mda {dYmZ 
n[afX Am‘Xma gË`OrV Vm§~o ̀ m§Zr 
OmoaXma Q>rH$m H$aV hm {ZU©` åhUOo 
CÎma ‘hmamï´>mÀ`m {dH$mgmda Kmbm 
Agë`mMo åhQ>bo Amho.

gai Am{U gmonm àH$ën 
Jw§VmJw §VrMm H$aÊ`mMo ho CÎm‘ 
CXmhaU Amho. Zm{eH$-nwUo gai 
aoëdo‘mJ© hm Ho$di Zm{eH$ qH$dm 
A{hë`mZJagmR>rM Zìho, Va nwUo 
{OëømVrb OwÞa, IoS> VgoM `m 
‘mJm©darb AZoH$ J«m‘rU ^mJmgmR>r 

OrdZXm`r R>aUmam àH$ën Amho. `m 
a o ë d o ‘ w i o  n w Ê ` m d a  ` o U m a m 
bmoH$g§»`oMm Am{U dmhVwH$sMm 
VmUhr H$‘r hmoUma hmoVm. ‘mÌ 
H|$Ðr` aoëdo‘§Í`m§Zm Z’$m-VmoQ>çmÀ`m 
nwT>Mo J{UV g‘OV Zmhr, Aer 
Q>rH$m Vm§~o ̀ m§Zr Ho$br.

`m {ZU©`m‘mJo amOH$maU qH$dm 
AÝ` H$moUVo fS>`§Ì Amho H$m, Agm 
gdmb CnpñWV H$aV Vm§~o åhUmbo 
H$s, dfm©Zwdf} bmoH$ `m aoëdogmR>r 
g§Kf© H$aV AmhoV. aoëdo àH$ën hm 
Xhm-drg dfmªMm ZgyZ e§^a 
dfmªÀ`m Ñï>rZo AmIbm OmUmam 
àH$ën AgVmo. AmO Oa hm àH$ën 
Am‘À`m Vm|S>Mm Kmg {hamdyZ KoV 
Agob, Va ̀ oUmè`m {nT>çm Amåhmbm 
Am{U gaH$mabmhr ‘m’$ H$aUma 

ZmhrV.
 ̀ mdoir Ë`m§Zr {gÞa, g§J‘Zoa, 

AH$mobo, OwÞa, IoS> VgoM g§nyU© 
‘mJm©darb ZmJ[aH$m§Zm OZAm§XmobZ 
C^maÊ`mMo AmdmhZ Ho$bo. VgoM 
gÎmmYmar njmÀ`m Am‘Xma-
ImgXmam§Zr njr`  X~md PwJmê$Z 
OZVoÀ`m {hVmgmR>r ^y{‘H$m ¿`mdr, 
Ago AmdmhZhr Ë`m§Zr Ho$bo.

bmoH$à{V{ZYr åhUyZ OZVoMm 
AmdmO CR>dUo hoM Amnbo A§{V‘ 
H$V©ì` Amho. nj qH$dm ZoV¥ËdmÀ`m 
X~mdmnojm OZ{hV ‘moR>o Amho. 
Ë`m‘wio gdmªZr EH$Ì `oD$Z `m 
AÝ`m`m{damoYmV bT>m C^mabm 
nm{hOo, Ago AmdmhZ H$aV Am‘Xma 
gË`OrV Vm§~o `m§Zr gaH$maÀ`m 
{ZU©`mMm Vrd« eãXm§V {ZfoY Ho$bm.

आमदार स�जीत त�बे य�चा सतंाप‘w§~B© (d¥Îmg§ñWm)
amÁ`mVrb ~hþM{M©V Am{U 

V ã ~ b  2 0  d f m ª n m g y Z 
Ý`m`mb`mV àb§{~V Agboë`m 
ndZamOo qZ~miH$a Xwh oar 
hË`mH$m§S> àH$aUmV ‘w§~B© gÌ 
Ý`m`mb`mZo ‘moR>m {ZH$mb {Xbm 
Amho. `m àH$aUmVrb ‘w»` 
Amamonr Am{U amÁ`mMo ‘mOr 
J ¥ h‘ §Ì r  nÙqgh n m Q > rb 
` m § À ` mgh  gd © À ` m  gd © 
A m a m o n t M r  Ý ` m ` mb` m Z o 
nwamì`mA^mdr {ZXm}f ‘wº$Vm 
H o $br Amh o . Ý`m`mb`mZ o 
{Xb o ë` m ` m Y¸ $ mX m`H $ 
{ZH$mbm‘wio amÁ`mÀ`m amOH$s` 
dVw©imV EH$M Ii~i CS>mbr 
AgyZ, qZ~miH$a Hw$Qw>§~mgmR>r hm 
’$ma ‘moR>m Y¸$m ‘mZbm OmV 
Amho.

XrK©H$mi Mmbboë`m `m 
IQ>ë`m‘Ü`o Ý`m`mb`mZo XmoÝhr 
~mOy§Mo `w{º$dmX, gmjrXma 
Am{U nwamdo `m§Mm gImob 
Aä`mg Ho$bm. gr~rAm`Zo 
nÙqgh nmQ > rb `m §À`mda 
hË`oMr ‘w»` gwnmar {Xë`mMm 
J§^ra Amamon Ho$bm hmoVm. ‘mÌ, 
gmXa Ho$bobo nwamdo Am{U 
gmjrXma Amam ontZm Xm ofr 
R>adÊ`mgmR>r nwaogo R>abo ZmhrV.

3 OyZ 2006 amoOr Zdr 
‘ w §~B ©Vrb H$i§~m obr ` oW o 
ndZamOo qZ~miH$a Am{U 
Ë`m§À`m MmbH$mMr Jmoù`m 
PmSy>Z {ZK¥©U hË`m H$aÊ`mV 
Ambr hmoVr. `m amOH$s` 
hË`mH$m§S>mZo g§nyU© ‘hmamï´> 
T>diyZ {ZKmbm hmoVm. `m 
àH$aUmV gwédmVrbm ñWm{ZH$ 
nmo{bg Am{U Z§Va gr~rAm`Zo 
Vnmg Ho$bm hmoVm. ImgXma 
Amo‘amOo qZ~miH$a Am{U 
Ë`m§À`m Hw$Q w > §~mZo Amnë`m 
d{S>bm§À`m Ý`m`mgmR>r Jobr 20 
df} H$m`Xoera bT>m {Xbm. ‘mÌ, 
A mO  Ý ` m ` mb` m Z o  gd © 
AmamontZm {ZXm}f gmoS>ë`m‘wio 
AmVm qZ~miH$a Hw$Qw> §~ `m 
{ZH$mbmda H$m` ^y{‘H$m KoVo 
`mH$S>o g§nyU© bj bmJbo Amho.
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हवामान बदलामळु े  
शेतीपढु �ल नवी संकटे

^maVr` AWì© `dñWMo m H$Um ‘mZë`m OmUmè`m eVo r jÌo mg‘mao  
AmO AZHo $ AmìhmZo C^r AmhVo . dmT>Vr bmHo $g»§ `m, ~XbVr 
~mOmanRo >, CËnmXZ IMmV© rb dmT> Am{U Zg¡ {JH© $ gg§ mYZmd§ arb 
VmU ̀ m g‘ñ`m~§ am~o aM hdm‘mZ ~Xb ho gdmV©  J§̂ ra gH§ $Q> åhUZy  
nTw >o Ambo Amh.o  Jëo `m H$mhr XeH$mV§  OmJ{VH$ Vmn‘mZmV gmVË`mZo 
dmT> hmVo  AgZy  Ë`mMm WQo > n[aUm‘ H$¥ fr jÌo mda hmVo  Amh.o  
^maVmgma»`m H$¥ {fàYmZ Xeo mV hdm‘mZmVrb A{Z`{‘VVm hr 
H$o di n`md© aUmMr g‘ñ`m ZgZy  AÞgaw jm, Jm« ‘rU AWì© `dñWm 
Am{U eVo H$è`mÀ§ `m OrdZmer {ZJ{S>V àý ~Zbr Amh.o  ndy u F$VM§y o 
MH$«  gmYmaUnUo {Z{üV Agm`M.o  nmdgmim, {hdmim Am{U 
CÝhmim ̀ mM§ r dio  R>abbo r Agm`Mr. eVo H$ar Ë`m AmYmamda nao Ur, 
bmJdS> Am{U H$mnUrMo {Z`mOo Z H$aV AgV. ‘mÌ hdm‘mZ 
~Xbm‘iw o ho gn§ Uy © MH$«  {dñH$irV Pmbo Amh.o  H$Yr nmD$g C{eam 
gêw $ hmVo m,o  Va H$Yr AënmdYrV A{Vdï¥ >r hmVo .o  H$mhr ^mJmV 
XrKH© $mbrZ Xîw H$mimMr n[apñWVr {Z‘mU©  hmVo ,o  Va H$mhr {R>H$mUr nay  
n[apñWVr CØdV.o  `m A{Z{üVV‘o iw o eVo rMo {Z`mOo Z H$aUo 
{Xdg{| Xdg H$R>rU ~ZV Amh.o

‘hmamï>́mgh Xeo mVrb AZHo $ amÁ`m‘§ Ü ò nmdgmÀ`m ñdê$nmV 
‘mRo >m ~Xb {XgZy  `Vo  Amh.o  ndy u Mma ‘{hZo nS>Umam nmD$g AmVm 
H$mhr {XdgmV§ M H$mgo iVm.o  Ë`m‘iw o O{‘ZrV nmUr ‘aw Ê`mEdo Or 
dmhZÿ  OmV.o  n[aUm‘r ^Oy b nmVir dmT>V Zmhr Am{U {nH$mZ§ m 
Amdí`H$ Agbbo o Ambo mì`mMo à‘mU H$‘r nS>V.o  A{Vdï¥ >r‘iw o C^r 
{nH$o  nmÊ`mImbr OmVmV, Va XrK© IS§ >m‘iw o {nH$o  H$anÊ`mMm YmHo $m 
{Z‘mU©  hmVo m.o  `mMm WQo > n[aUm‘ CËnmXZmda Am{U eVo H$è`mÀ§ `m 
CËnÞmda hmVo m.o  dmT>Vo Vmn‘mZ ho XIo rb EH$ J§̂ ra gH§ $Q> Amh.o  
AZHo $ {nH$mÀ§ `m dmT>rgmR>r {d{eï> Vmn‘mZ Amdí`H$ AgV.o  
Vmn‘mZmV gVV dmT> Pmë`mg {nH$mÀ§ `m dmT>rda {dnarV n[aUm‘ 
hmVo m.o  Jh,ÿ  VmX§ iy , ‘H$m, H$S>YmÝ ò Am{U ’$i{nH$mÀ§ `m CËnmXZmV 
KQ> hmÊo `mMr eŠ`Vm dmT>V.o  CîUV‘o iw o O{‘ZrVrb AmÐV© m H$‘r 
hmVo o Am{U qgMZmMr JaO dmT>V.o  Ë`m‘iw o AmYrM ‘`m{© XV 
Agbëo `m ObòmVo md§ a A{YH$ VmU {Z‘mU©  hmVo m.o  hdm‘mZ ~Xbm‘iw o 
H$sS> d amJo mM§ o à‘mUhr dmT>V Amh.o  ~XbË`m Vmn‘mZm‘iw o Am{U 
AmÐV© ‘o iw o {d{dY àH$maÀ`m {H$S>tZm nmfo H$ dmVmdaU {‘iV Amh.o  
ZdrZ amJo  Am{U {H$S>tMm àmXŵ md©  dmT>ë`mZo eVo H$è`mZ§ m A{YH$ 
H$sQ>H$ZmeH$o  dmnamdr bmJV AmhVo . `m‘iw o CËnmXZ IM© dmT>Vmo 
Am{U n`md© aUr` hmZrXIo rb hmVo .o  AZHo $ dio m {H$S>tÀ`m AMmZH$ 
h„²̀ m‘iw o gn§ Uy © nrH$ CÕñ‰ V hmÊo `mÀ`m KQ>Zm KS>V AmhVo . ’$i~mJm 
Am{U ZJXr {nH$mZ§ mhr hdm‘mZ ~XbmMm ‘mRo >m ’$Q>H$m ~gV Amh.o  
Ðmj,o  S>mqi~, Am~§ m, gÌ§ r `mg§ ma»`m ’$i{nH$mZ§ m {d{eï> hdm‘mZ 
Amdí`H$ AgV.o  AdH$mir nmD$g, JmanrQ> qH$dm Vmn‘mZmVrb Vrd« 
MT>CVma `m‘iw o ’$w bmao m Am{U ’$iYmaUm à^m{dV hmVo .o  n[aUm‘r 
CËnmXZ H$‘r hmVo o Am{U {Z`mV© j‘ XOmh© r KgaVm.o  Ë`m‘iw o 
eVo H$è`mM§ o Am{WH© $ ZHw $gmZ dmT>V.o  hdm‘mZ ~XbmMm n[aUm‘ H$o di 
CËnmXZmdaM Zmhr Va Jm« ‘rU AWì© `dñWdo ahr hmVo  Amh.o  eVo rVZy  
{‘iUmao CËnÞ H$‘r Pmë`mg eVo H$è`mM§ o H$O© dmT>V.o  AZHo $ 
H$w Q>w~§ mZ§ m amOo JmamÀ`m emYo mV ehamH§ $S>o ñWbmV§ a H$amdo bmJV.o  ̀ m‘iw o 
Jm« ‘rU ^mJmVrb gm‘m{OH$ Am{U Am{WH© $ gV§ bw Z {~KS>Ê`mMr 
eŠ`Vm {Z‘mU©  hmVo .o  `m gH§ $Q>mda ‘mV H$aÊ`mgmR>r H$o di 
emgZmÀ`m `mOo Zmd§ a Adb~§ Zy  amhZÿ  MmbUma Zmhr. emœV Am{U 
hdm‘mZñZho r eVo r nÕVtMm ñdrH$ma H$aUo Amdí`H$ Amh.o  gúy ‘ 
qgMZ, {R>~H$ Am{U Vfw ma qgMZmMm dmna, ObgY§ maU, g{| Ð` 
eVo r, nrH$ {d{dYrH$aU Am{U hdm‘mZmZgw ma nrH$ {ZdS> ̀ mg§ ma»`m 
Cnm``mOo ZmZ§ m àmYmÝ` Úmdo bmJbo . H$¥ fr {dÚmnrR>o Am{U ge§ mYo Z 
gñ§ WmZ§ r {dH${gV H$o bëo `m hdm‘mZ ghZerb {~`mÊ`mM§ m dmna 
dmT>{dUho r ‘hÎdmMo Amh.o  emgZmZo hdm‘mZ AX§ mO àUmbr A{YH$ 
gj‘ H$aU,o  nrH$ {d‘m ̀ mOo ZmM§ r à^mdr A‘§ b~OmdUr H$aUo Am{U 
eVo H$è`mZ§ m dio do a ‘m{hVr CnbãY H$ê$Z XUo o JaOMo o Amh.o  VgMo  
ObgY§ maU Am{U dj¥ mamno U ̀ mg§ ma»`m CnH$« ‘mZ§ m bmHo $gh^mJmVZy  
JVr XÊo `mMr Amdí`H$Vm Amh.o  n`md© aU gd§ YZ©  Am{U eVo r {dH$mg 
`mM§ m g‘Vmbo  gmYë`m{edm` ^{dî`mVrb gH§ $Q>o Q>miVm `Uo ma 
ZmhrV. hdm‘mZ ~Xb hr ^{dî`mVrb Zìho Va dV‘© mZmVrb 
dñVpw ñWVr Amh.o  Ë`mMo n[aUm‘ AmOM eVo r jÌo mV ñnï>nUo {Xgy 
bmJbo AmhVo . Ë`m‘iw o ̀ m gH§ $Q>mH$S>o H$o di n`md© aUr` àý åhUZy  Z 
nmhVm amï>́r` {dH$mg, AÞgaw jm Am{U eVo H$è`mÀ§ `m ^{dî`mer 
g~§ {§ YV {df` åhUZy  nmhÊ`mMr JaO Amh.o  emœV Cnm``mOo Zm, 
dk¡ m{ZH$ Ñ{ï>H$mZo  Am{U gm‘{y hH$ à`ËZ `mÀ§ `m ‘mÜ`‘mVZy M 
hdm‘mZ ~XbmÀ`m AmìhmZmM§ m gm‘Zm H$ê$Z ^maVr` eVo rbm 
gaw {jV Am{U gj‘ ~Z{dVm ̀ Bo b© . 

‘mYd~mJ p³b{ZH$
9325028686

S>m°³Q>g©   02- ‘{hbm
(~r.E.E‘.Eg/E‘.S>r.)

n§MH$‘© Woa{nñQ> - 4 (ór/nwê$f)
Q´>o{Z§J {Xbo OmB©b 

 

पा�हजेत

[agoße{ZñQ> - 2 (‘{hbm)
H$m°åß¶wQ>a kmZ Amdí¶H$

Amo. Q>r. A°{gñQ>§Q> - 1 (nwê$f)

हा�द�क �भु�ेा !

nm{hOoV

9423793758

�ी गणशे िड��ी�टूर

 �ी गणशे टायस� 
या फमस� ाठ� 

 सपुर कॅर�  ड� ाय�र  - 1

  स�ेमन  -3

H$m‘mMm AZŵ d Amdí¶H$

4
/6

-2
1
/6

nm{hOoV

9730468090

AmË‘em§Vr Q>r g|Q>a
(gnQ> Mhm)gmR>r

g§nH©$- Zohé Mm¡H$, g§J‘Zoa

OmJm ^aUo Amho.

9922113534

hoëna - 02
S´>m¶ìha - 01
goëg‘Z - 01

1
1
/6

-1
9
/6

nm{hOoV
BWmno BpÝñQ>Q>¶yQ
> H$arVm Imbrb 
nXo ^aUo AmhoV

Var g§~§YrVm§Zr Amnë¶m
‘wi H$mJXnÌm§gh g‘j ôQ>mdo

AH$mD$§ Q>Q> -3 ³bmH$©  -3

S>́m¶ìha-3> dmM° ‘Z- 3

nm{hOoV
‘mD$br J«rZ gmoë¶weZ

 ¶oWo H$m‘mgmR>r
 ‘wbo nm{hOoV

7588095215
7888095215

gmoba, grgr{Q>ìhr, 
g§JUH$ {gñQ>r‘‘Ü¶o
Vm§{ÌH$kmZ Amdí¶H$

सगंमनरे �हरा�ा म�वत� �ठकाणी

२००० �अेर िफट ३ मज�े, एकूण ६००० �अेर िफट

ब�धकाम अस�े�� ��� इमारत भा�ाने देणे आहे

िप�ासाठ� नगरपा�लकेचे नळ कन�ेन वापरासाठ� �त�ं बो�रगं स�ुवधा

  �ी फेज लाईट कन�ेन उपल� �वसाय, ऑिफस, �ाससे, हॉ��टल,

इ�ाद�साठ� उ�म जागा प�ा : ना�शक – पणेु हायव,े

स�ा�ी कॉलजे�ा पाठ�माग,े 
सगंमनरे, ता. सगंमनरे , �ज. अ.नगर  9822258458

भा�ाने दणेे आहे

- सपंक�  -

nm{hOoV

8999795056

g§J‘Zoa ‘Yrb 
Zm‘m§{H$V H°$’o$À¶m

‘mH}$qQ>JgmR>r 
AZŵ dr à{V{ZYr
nm{hOo AmhoV.

Qy> pìhba Amdí¶H$

18
/6

-2
6/

6

भा�ान ेदेणे

9922008706

संगमनेर बस प�रसरात, 

ना�सक- पुणे हायवे लगत

 ( तारा पान) �ा वर 

ऑिफस भा�ाने

 देणे आहे. 

सपंक�

nm{hOoV

9665557877

��ा एज�ी
 ड� ाय�र - २ जागा

Oo. nr. amoS>, a§JmaJ„r
g§J‘Zoa, {O. A.ZJa

g§nH©$

¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
gJ§ ‘Zao  - H$mJ± go«  njmMo 

d[að> ZoVo VWm ‘mOr ‘§Ìr 
~mimgmho~ Wm oamV `m §À`m 
`emYo Z OZgn§ H$©  H$m`mb© `mÀ`m 
‘mÜ`‘mVZy  H$m`‘ gdg© m‘mÝ` d 
Jmao Jar~ ZmJ[aH$mM§ o àý gmSo >dZy  
emgZ Xa~mar `m àým§gmR>r 
nmR>naw mdm H$o bm OmVm.o  Á`ðo > 
ZmJ[aH$ d ‘{hbm§Zm EgQ>r 

àdmgmMr gw{dYm {‘imdr 
`mH$aVm H$mS>© H$mT>yZ {Xbo OmV 
AgZy  ZmJ[aH$ d ‘{hbmM§ r ‘mRo >r 
JXu hmVo  Amh.o

‘mOr ‘§Ìr ~mimgmho~ 
Wmao mV `mM§ o `emYo Z OZgn§ H$©  
H$m`mb© ` ho VmbŠw `mVrb d 
{OëømVrb OZVMo o Iè`m AWmZ© o 
‘XV H$| Ð R>abo Amh.o  amOH$maU 
{da{hV gd© ZmJ[aH$mZ§ m ‘XV d 

emgZmÀ`m {d{dY `moOZm§Mm 
bm^ {‘idZy  XÊo `mgmR>r `m 
Am°{’$gÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ H$m‘ 
Ho$bo OmVo. VgoM emgH$s` 
`mOo ZmM§ m d d¡̀ {º$H$ bm^mÀ§ `m 
`mOo Zmg§ mR>rhr ZmJ[aH$mZ§ m {dZm 
Ìmg ‘XV {‘iZy  {Xbr OmV.o  ̀ m 
H$m`mb© `mV {d{dY {d^mJmg§ mR>r 
ñ d V § Ì  H $ j  Ag y Z  ` m 
H$m`m©b`mÀ`m AZwH$aUmVyZ 
amÁ`^amV AZoH$ {R>H$mUr 
OZgn§ H$©  H$m`mb© ` C^r am{hbr 
Amh.o

`emYo Z hm ‘XVrMm ~S±« > 
Pmbm AgZy  amÁ`^amV gêw $ 
Agbëo `m EgQ>r nmgMr g{w dYm 
Oðo > ZmJ[aH$ d ‘{hbmZ§ m {‘iZy  
XÊo `mH$aVm ñdVÌ§  H$j H$m`a© V 
AgZy  gd© ZmJ[aH$ `m {R>H$mUr 
`m `mOo ZMo m bm^ KVo  Amh.o  
Amboë`m àË`oH$ ZmJ[aH$mMo 
A m X a { V Ï ` ,  M h m n m U r , 

~gÊ`mMr ì`dñWm `mM~am~o a 
Ë`mÀ§ `m Á`ðo >ËdmMm gÝ‘mZ amIZy  
Ë`mZ§ m VmËH$mi g{w dYm CnbãY 
H$ê$Z {Xbr OmVo. Ë`m§À`m 
d ¡ ` { º $ H $  à ý m § À ` m 
gmSo >dUHw $sgmR>r nmR>naw mdm H$o bm 
OmVmo. `m‘wio ZmJ[aH$ d 
‘{hbmM§ r `emYo Z H$m`mb© `mV 
‘moR>r JXu H$m`‘ AgVo. 
`dw H$mÀ§ `m {d{dY àýmg§ mR>rhr 
gmVË`mZo H$m‘ gwê$ AgyZ 
H$[aAa ‘mJX© eZ©  gh JW§« mb` 
H«$sS>m d {d{dY CnH«$‘m§À`m 
‘mÜ`‘mVZy  VéUmZ§ m ì`mgnrR> 
CnbãY H$ê$Z {Xbo OmV Amh.o  
`m gw{dYo~Ôb VmbwŠ`mVrb 
‘{hbm d Á`oð> ZmJ[aH$m§Zr 
H$mJ± go«  njmMo ZVo o ~mimgmh~o  
Wmao mV BÐ§ OrV ^mD$ Wmao mV d 
` w d m  H $ m ± J « o gM o  A Ü`j 
S>m.° O`lrVmB© Wmao mV `mÀ§ `m à{V 
YÝ`dmX ì`º$ H$o bo Amh.o

यशोधन जनसपंक�  काय�लयात एसट� पास

 सिुवधसेाठ� म�हल�ची व ��े�ची मोठ� गद�

¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
 gJ§ ‘Zao  - OJmV gdm{© YH$ Xeo m‘§ Ü ò Iio ë`m 

OmUmam d gdm{© YH$ bmHo ${à` Agbëo `m ’$w Q>~mb°  
Iio mMr gñ§ H$¥ Vr gJ§ ‘Zao  ‘Ü ò {dH${gV ìhmdr 
`mH$aVm ‘hmamï>́mMo d[að> ZVo o ~mimgmh~o  Wmao mV 
`mÀ§ `m gH§ $ënZVo Zy  a{ddma {XZmH§ $ 21 OZy  2026 
amOo r Xnw mar 4.30 dm. A‘V¥ dm{hZrVrb Zì`m 
ñQ>{o S>̀ ‘ ‘Ü ò ^ì` ’$w Q>~mb°  ‘M° gh ’$w Q>~mb°  {’$ìha 
2026 Mo Am`mOo Z H$aÊ`mV Ambo Agë`mMr 
‘m{hVr ‘»w ` H$m`H© $mar A{YH$mar A{Zb qeXo ̀ mZ§ r 
{Xbr Amh.o

doëhmio n[agamVrb har~m~m g‘moarb 
ghH$ m a‘hfu  ^mD $gmh o~  Wm o a mV  H ¥ $f r 
‘hm{dÚmb`mÀ`m Zì`mZo Ho$boë`m ’w$Q>~m°b 
ñQ>{o S>̀ ‘da `m ’$w Q>~mb° À`m ‘M° Mo Am`mOo Z hmVo  
Amho `m~m~V ‘m{hVr XVo mZm ‘»w ` H$m`H© $mar 
A{YH$mar A{Zb qeXo nTw >o åhUmbo H$s, bmHo $ZVo o 
~mimgmh~o  Wmao mV ho ’$w Q>~mb°  Iio mMo MmhVo AmhVo . 
gÜ`m gn§ Uy © OJm‘Ü ò ’$w Q>~mb° Mm {’$ìha Amh.o  
gJ§ ‘Zao  eha d VmbŠw `m‘Ü ò hr `m ’$w Q>~mb°  
Iio m~Ôb AmH$fU©  AmdS> Am{U ’$w Q>~mb°  gñ§ H$¥ Vr 

{dH${gV ìhmdr `m CÔeo mZo a{ddma {XZmH§ $ 21 OZy  
2026 amOo r Xnw mar 4.30 dmOVm VmbŠw `mVrb 
hme¡ r ’$w Q>~mb°  Iio mS>§yMm ‘Ì¡ rnUy © gm‘Zm hmUo ma Amh.o  
gJ§ ‘Zao  ’$w Q>~mb°  Šb~ d Edaño Q> ’$w Q>~mb°  Šb~À`m 
Xaå`mZ hm gm‘Zm Iio dbm OmUma Amh.o

 `mM~am~o a gÜ`m gêw $ Agbëo `m {’$’$m 
dëS>H© $nÀ`m gm‘Ý`mM§ o {ZdS>H$ jU{MÌo ^ì` 
Mmirg ’$w Q>r ñH$« sZda AZŵ dÊ`mMr gY§ r gd© 
CnpñWV àjo H$mZ§ m {‘iUma Amh.o  ̀ m‘Ü ò OmJ{VH$ 
’$w Q>~mb°  ‘Yrb gdm{© YH$ bmHo ${à` Iio mS>y ‘ño gr, 
amZo mëS>mZo m,o E~må§ ~,o  bHw $mH$mo `mÀ§ `mgh AO{] Q>Zm, 
~m« Prb, nmVo J©w mb, ’$« mÝg, B½§ bS§ > `m‘Yrb H$mhr 
gm‘Ý`mM§ o jU{MÌ d AmVmn`Vª  Pmbëo `m gd© 
’$w Q>~mb°  gm‘Ý`mÀ§ `m CÓmQ>ZmMo jU{MÌ àjo H$mZ§ m 
nmhm`bm {‘iUma Amh.o  àjo H$mM§ m O„mfo  Am{U 
’$w Q>~mb° Mm CËgmh hr gd© ZmJ[aH$mg§ mR>r ‘mRo >r AmZX§  
ndU© r AgUma Amh.o  ̀ m gm‘Ý`mgmR>r ‘m. ‘hgby  d 
{ejU ‘Ì§ r bmHo $ZVo o ~mimgmh~o  Wmao mV, ‘m. Am.S>m° 
gYw ra Vm~§ ,o  Am‘Xma gË`{OV Vm~§ ,o  gñ§ WÀo `m 
H$m`H© $mar {dœñV ea`Vy mB© Xeo ‘Iw , gm¡ XJw mV© mB© 
Vm~§ ,o  `dw H$ H$mJ± go« À`m VmbHw $mÜ`j S>m.°  O`lrVmB© 
WmoamV, B§ÐOrV^mD$ WmoamV, bú‘Uamd Hw$Q>o, 
{dbmgamd dn} ̀ mÀ§ `mgh A‘V¥  CÚmJo  g‘hy mVrb d 
gJ§ ‘Zao  VmbŠw `mVrb {d{dY gñ§ WmM§ o nXm{YH$mar 
{ejU g§ñWm§Mo, nXm{YH$mar, gd© àmMm`© 
‘»w `mÜ`mnH$ H$« sS>m{ejH$ `mÀ§ `mgh nmbH$ d 
{dÚmWu ‘mRo >çm g»§ `Zo o CnpñWV amhUma AmhVo .  
H$m`H© $« ‘mgmR>r VmbŠw `mVrb gd© H$« sS>mà‘o r, ’$w Q>~mb°  
à‘o r,  ZmJarH$mZ§ r  ‘mRo >çm g»§ `Zo o CnpñWV amhmdo 
Ago AmdmhZ A‘V¥ dm{hZr eVo r d {ejU gñ§ WÀo `m 
dVrZo H$aÊ`mV Ambo Amh.o  

अमतृवा�हनीत रिववार� सगंमनरे
 फुटबॉल �फ�र 2026 चे आयोजन

I HAVE CHANGED
 MY OLD NAME IS  

  TO NEW NAME AS

CHANGE IN NAME

RAIS KHAN RAHEEM 
KHAN PATHAN

RAISKHAN RAHIMKHAN
 PATHAN

ADRESS - SANGAMNER ROAD,

A/P - JAMA JASJID, NAIKWADPURA, 

SANGAMNER - 422605

UIDAI 391847409852

हर�व�े आहे
~OmO grQ>r 100 ‘moQ>ma 
gm¶H$b H«$. E‘EM -17 

grHo$ -1510 Mo
Amagrgr ~wH$ d Q>r.Q>r 

’$m°‘© {X. 15/02026 amoOr
ha{dbo Amho. H$moUmg 
gmnS>ë¶mg Imbrb

‘mo~mB©bbm ’$moZ H$amd.
¶mo½¶ ~{jg {Xbo OmB©b

८७६६४५१७११

I HAVE CHANGED
 MY OLD NAME IS  

  TO NEW NAME AS

CHANGE IN NAME

JAHIRHUSEN MOHAMAD
SHAIKH

JAHIRHUSEN MAHMAD
SHAIKH

ADRESS - 

SAMSHERPUR

TAL- AKOLE, DIST - A. NAGAR

¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
g§J‘Zoa -OmbZm `oWrb 

JIIU B{§ S>̀ Z BpÝñQ>Q>çQy > Am’° $ 
‘{o S>H$b gm`Ýggo  AS± > [agM© gQ| >a 
‘Y y Z  g § J‘Z o aM o  à {gÕ 
nW° mb° m{° OñQ> ’$¡ `mO ~Jo  ̀ mM§ o gnw Ìw  
VgMo  à{gÕ g‘mOgdo H$ gæ`X 
Agb‘ Ah‘X `mM§ o nVw Uo Vëhm 
’$¡ `mO ~Jo  `mZ§ r E‘.~r.~r.Eg. 
narjVo  àW‘ lUo rV `e gn§ mXZ 
H$o bo Amh.o

Vëhm ~Jo  ho bhmZnUmnmgZy M 
AË`V§  heþ ma Am{U Aä`mgy 
{dÚmWu åhUZy  Amio Ibo OmVmV. 
embò  {ejUmXaå`mZ Ë`mZ§ m 
J{UV {df`mV 98 Q>̧ $² `mn§ `Vª  
JwU {‘imbo hmoVo. Ë`m§Zr 
E‘.~r.~r.Eg.À`m Mmahr dfmÀª `m 
narjm n{hë`mM à`ËZmV 
`eñdrarË`m CÎmrU© H$o ë`m AmhVo . 

‘Ü`‘dJu` Hw $Q w > §~mV yZ 
Ambëo `m `m JUw dV§  {dÚmÏ`mÀ© `m 
`e m~Ôb  gd ©  ñV a m § V y Z 
A{^ZX§ ZmMm dfmd©  hmVo  Amh.o  
‘~§w B,©  nUw ,o  Zm{eH$, A'ZJa, 
‘mboJmd Am{UN>.g§^mOrZJa 
`Wo Zy  Ë`mZ§ m eŵ Ào N>m d A{^ZX§ Z 

gX§ eo  àmá hmVo  AmhVo .
A{^Z§XZ H$aUmè`m§‘Ü`o 

‘m.Am.S>m.° gYw ra Vm~§ ,o  àm. S>m.°  
H$m{g‘ B‘m‘,(‘~§w B)©  ZJamÜ`jm 
S>m.°  ‘W¡ rbr Vm~§ ,o  S>m.° H$‘a gêw $a, 
Am{~X Xyëho  ImZ,A'ZJa 
CnZJamÜ`j Zay  ‘mho å‘X eIo , 
ZJagdo H$ OmdXo  nR>mU, A½± bmo CX© y
Á {̀w ZAa H$mb° Oo Mo AÜ`j eIo  
JZr hmOr, gXamÔo rZ  pŠb{ZH$Mo 
gM§ mbH$ S>m.°  ZmOµ r‘ eIo , S>m.°  
{J`mgwÔrZ eoI, Mr’$ Q´ñQ>r 
AãX„w m MmY¡ ar AmXr ‘mÝ`damM§ m 
g‘md oe  Amh o .  `màg §J r 
Odmhabmb Zho ê$ CX© y gQ| >aÀ`m 
dVrZo gËH$ma g‘mâ§ mMo Am`mOo Z 
H$aÊ`mV Ambo  hm oV o.  `m 
H$m ©̀H«$‘mbm AÜ`j ‘mohå‘X 
BXarg eIo , CnmÜ`j gæ`X 
Am{g’$ Abr, gæ`X Agb‘ 
Ah‘X, EOmO ~Jo , àm. gaw eo  
naXeo r Am{U AaqdX JmS>Ho $a 
`mÀ§ `mgh AZHo $ ‘mÝ`da CnpñWV 
hmVo .o  CnpñWVmZ§ r S>m.° Vëhm ’$¡ `mO 
~Jo  `mM§ o A{^ZX§ Z H$ê$Z Ë`mÀ§ `m 
C‚db ^{dî`mgmR>r eŵ oÀN>m 
{Xë`m.

त�ा फैयाज बगे �थम �णेीत 
एम.बी.बी.एस. उ�ीण�
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S>m°. à{dUHw$‘ma nmZgao 
‘mo. 9822397574

S>m°. {Xnmbr nmZgao 
‘mo. 7499176864

‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo OZ Amamo½¶ ¶moOZoA§VJ©V 

S>m¶bo{gg gw{dYm CnbãY 

¶m ¶moOZoA§VJ©V ¶oUmè¶m Am°naoeZMm 
bm^ KoÊ¶mgmR>r Amnbo Amo[aOZb 

AmYma H$mS>© d aoeZH$mS>© AgUo JaOoMo Amho

‘{o S>grZ {d^mJ, gOa© r {d^mJ, ApñWamJo  {d^mJ, 
gnw a ñneo m{bQ>r g{w dYm,ñÌramJo  {d^mJ, Ý¶aw mo gOa© r,
 ßbmpñQ>H$ gOa© r, ¶aw mo gOa© r, H$° Ýga gOa© r

CnbãY 
gw{dYm

आप�ा �वसायाची

जाह�रात यथेे ��स� करा
सपंक�
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दज�दार राजहंस दधू व द�ूज� पदाथ�

शेतक�ांचा �ास ! �ाहकांचा �व�ास !!

g§J‘Zoa VmbwH$m gh. XÿY CËnm. d à{H«$¶m g§K ‘¶m©.
A‘¥VZJa (KwbodmS>r), Vm. g§J‘Zoa, {O. Ah‘XZJa 

EAm` (H¥${Ì‘ ~w{Õ‘Îmm) V§ÌkmZm‘wio ZmoH$è`m 
OmV AmhoV hm J¡ag‘O AgyZ, ~XbË`m 
V§ÌkmZmZwgma ñdV…bm AnS>oQ> Z R>odUmè`m§da 
Ë`mMm n[aUm‘ hmoVmo, Ago ‘V AH$moë`mMo ̂ y{‘nwÌ 
d A‘o[aH$m pñWV EAm` B§{O{ZAa `e hm¡eram‘ 
a§Yo ̀ m§Zr ì`º$ Ho$bo.

AmZ§XJS> e¡j{UH$ g§Hw$b, draJmd `oWo 
nm ° {bQ> o {ŠZH$, ’$m‘ ©gr d ‘hm{dÚmb`rZ 
{dÚmÏ`mªgmR>r Am`mo{OV "A‘o[aH$Z {ejU nÕVr 
d EAm` V§ÌkmZmVrb Zì`m g§Yr' ̀ m {df`mdarb 
ì`m»`mZmV Vo ~mobV hmoVo. H$m`©H«$‘mÀ`m 
AÜ`jñWmZr g§ñWoMo AÜ`j amdgmho~ dmH$Mm¡ao 

hmoVo.
`mdoir a§Yo `m§Zr ^maVr` Am{U A‘o[aH$Z 

{ejUnÕVrVrb ’$aH$ ñnï> H$aVmZm A‘o[aHo$V 
{dÚmÏ`mªZm AmdS>rZwgma {df` {ZdS>Ê`mMo 
ñdmV§Í`, à°pŠQ>H$b {ejU, àmoOoŠQ>-AmYm[aV 
Aä`mg Am{U goë’$ ñQ>S>rbm {Xbo OmUmao ‘hÎd 
`mda àH$me Q>mH$bm. VgoM VoWo ZmoH$argmR>r 
ZoQ>d{Hª$J, g§dmXH$m¡eë` Am{U Q>r‘dH©$ ‘hÎdmMo 
Agë`mMo gm§{JVbo.

EAm` V§ÌkmZmMr ‘m{hVr XoVmZm Ë`m§Zr 
gm§{JVbo H$s, hoëWHo$Aa, ’$m`ZmÝg, {ejU, H¥$fr, 
gm`~a gwajm Am{U ‘r{S>`m joÌmV EAm`‘wio 
‘moR>çm g§Yr {Z‘m©U hmoV AmhoV. AmO 150 hÿZ 
A{YH$ EAm` Qy>ëg CnbãY AgyZ Ë`m§Mm `mo½` 
dmna Ho$ë`mg CÚmoOH$Vm Am{U H$[aAaÀ`m Zì`m 
dmQ>m Iwë`m hmoD$ eH$VmV. ‘mÌ, EAm`Mm dmna 
H$aVmZm d¡`{º$H$ ‘m{hVr eoAa H$ê$ Z`o Am{U 
Ë`mMm J¡admna Q>mimdm, Ago AmdmhZ Ë`m§Zr Ho$bo.

g§ñWoMo g{Md S>m°. A{Zb ahmUo ̀ m§Zr ‘mJ©Xe©Z 
H$aVmZm `e a§Yo `m§À`m `eñdr àdmgmMm 
{dÚmÏ`mªZr AmXe© ¿`mdm, Ago gm§{JVbo.

H$m`©H«$‘mg àmMm`©, àmÜ`mnH$, nmbH$ d 
{dÚmWu ‘moR>çm g§»`oZo CnpñWV hmoVo. gyÌg§MmbZ 
àm. Kmobn ̀ m§Zr, Va Am^ma àXe©Z àm. C‘oe nQ>oH$a 
`m§Zr Ho$bo.

एआय मळेु नोक�या जातात 

हा गरैसमज - इं�ज. यश रंधे

¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)
A{hë¶mZJa - eoVH$è`m§Zm 

XO}Xma Am{U amñV XamV 
IVm§Mm nwadR>m ìhmdm `mgmR>r 
H ¥ $f r {d^mJm‘m’ © $V n wU o 
{d^mJmVrb nwUo, A{hë`mZJa 
Am{U gmobmnya {Oëøm§‘Ü`o IV 
{dH«$s H|$Ðm§Mr H$S>H$ VnmgUr 
‘mohr‘ am~{dÊ`mV `oV Amho. 
E{àb 2026 n`ªV {d^mJmV 
{ Z ` ‘ m § M o  C „ § K Z 
H$aUmè`m§{déÕ ‘moR>r H$madmB© 
H $ a Ê ` m V  A m b r  Ag y Z 
AmVmn`ªV 107 IV {dH«$s 
nadmZo {Zb§{~V Am{U 6 IV 
{dH«$s nadmZo aÔ H$aÊ`mV Ambo 
AmhoV, Va 7 H|$Ðm§da JwÝho 
(E’$Am`Ama) XmIb H$aÊ`mV 
Ambo AmhoV, Aer ‘m{hVr 
{d^mJr` H¥$fr ghg§MmbH$ 
~m~mgmho~ OoOwaH$a `m§Zr {Xbr 
Amho.

`m ‘m o{h‘oA§VJ©V nwUo 
{d^mJmV EHy$U 2 hOma 576 
nadmZmYmaH$ H|$Ðm§Mr VnmgUr 

H$aÊ`mV Ambr. VnmgUr 
Xaå`mZ 281 àH$aUm§‘Ü`o 
H$mim~mOma Pmë`mMo g‘moa 
Ambo AgyZ, 277 H|$Ðm§Zm 
' H $ m aU o  X mId m  Z m o Q > r g 
~OmdÊ`mV Ambr Amh o . 
`m‘Ü`o nwUo {OëømVrb 650 
H|$Ðm§Mr VnmgUr H$aÊ`mV 
Ambr. `mn¡H$s 71 àH$aUm§V 
A{Z`{‘VVm AmT>ibr AgyZ 
27 nadmZo {Zb§{~V H$aÊ`mV 
Ambo AmhoV. A{hë`mZJa 
{Oëø mV 812 H | $ Ð m § M r 
VnmgUrZ§Va 16 IV {dH«$s 

nadmZo {Zb§{~V Am{U 2 IV 
{dH«$s nadmZo aÔ H$aÊ`mV Ambo 
AgyZ 3 H|$Ðm§da JwÝho XmIb 
H$aÊ`mV Ambo AmhoV. Va 
gmobmnya {OëømV gdm©{YH$ 1 
hOma 129 H|$Ðm§Mr VnmgUr 
H $ a Ê ` m V  A m b r .  1 8 
àH$aUm§‘Ü`o IVm§Mo Z‘wZo 
{ZH ¥ $ï > AmT >ib o Amh oV. 
{OëømV EHy$U 64 nadmZo 
{Zb§{~V Am{U 4 IV {dH«$s 
nadmZo aÔ H$aÊ`mV Ambo AgyZ 
4 H|$Ðm§da JwÝho XmIb H$aÊ`mV 
Ambo AmhoV.

`m {edm`, AZ wX m {ZV 
` w [ a ` m M m  A m ¡ Ú m o { J H $ 
H$maUm§gmR>r dmna Q>miÊ`mgmR>r 
{d^mJmV 42 Am ¡Úm o {JH$ 
`w{ZQ²gZm ^oQ>r XoÊ`mV Amë`m 
Amh oV. H ¥ $ {f {d^mJmV’ } $ 
IVm§Mm H$mim~mOma, H¥${Ì‘ 
Q>§MmB©, gmR>o~mOr Am{U MT>çm 
X a m Z o  { d H « $ s  H $ aU m è ` m 
{dH«o$Ë`m§da `mnwT> ohr H$S>H$ 
H$madmB© H$aÊ`mV `oB©b, Agm 
Bemam lr. OoOwaH$a `m§Zr {Xbm 
Amho. A{YH¥$V nadmZmYmaH$ 
H¥${f H|$ÐmVyZM IV IaoXr 
H$amdo Am{U H$mhr VH«$ma 
Amë`mg ZOrH$À`m H ¥ ${f 
{d^mJmÀ`m H$m`m©b`mg g§nH©$ 
gmYÊ`mMo AmdmhZhr Ë`m§Zr 
Ho$bo Amho. H$madmB©À`m doir 
nwUo A{YjH$ H¥${f A{YH$mar 
{dO`H w $‘ m a a mD $V, V §Ì 
A{YH$ m a r {Zb oe JT > a r ,  
{d^mJr` JwUdÎmm {Z`§ÌU 
{ZarjH$ AVwb OmYd AmXr 
CnpñWV hmoVo. 

खताचा काळाबाजार आ�ण साठेबाजीवर कृषी
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¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
A{hë`mZJa -Eb {ZZmÀo `m 

à^mdm‘wio nmdgmg Cera 
Pmë`mg {OëømV nmUrQ>§MmB© 
{Z‘mU©  hmÊo `mMr eŠ`Vm Amh.o  
Ë`m‘wio {OëømVrb ‘moR>çm 
YaUm‘§ Yrb VgMo  ‘Ü`‘ d bKw 
à H $ ë n m § ‘ Y r b  C n b ã Y 
nmUrgmR>çmMo gßQ>~| an`Vª  gúy ‘ 
Am{U H$mQ > oH$m o a {Z`m oOZ 
H$aÊ`mV `mdo. {nÊ`mÀ`m 
nmÊ`mbm gdmƒ}  àmYmÝ` XVo  
Amdí`H$ nmUrgmR>m Ama{jV 
R>do Ê`mMo {ZXe}  nmbH$‘Ì§ r VWm 
Obgn§ Xm ‘Ì§ r S>m.°  amYmH$¥ îU 
{dIo nmQ>rb ̀ mZ§ r {Xb.o

{Oëhm{YH$mar H$m`m©b`mV 
Am`m o {OV Eb {ZZm o À`m 
nmœ©^y‘rdarb nyd©V`marÀ`m 
AmT>mdm ~R¡ >H$sV nmbH$‘Ì§ r S>m.°  
{dIo nmQ>rb ~mbo V hmVo .o  ̀ mdio r 
Am‘Xma H$m{eZmW XmV o , 
{Oëhm{YH$mar S > m ° .  n §H$O 
Am{e`m, {Oëhm n[afXMo o ‘»w ` 
H$m`©H$mar A{YH$mar AmZ§X 

^S§ >mar, ‘hmZJanm{bH$m Am`ºw $ 
`ed§V S>m§Jo, CndZg§ajH$ 
Y‘©dra gmi{dÇ>b, {Zdmgr 
Cn{Oëhm{YH$mar XmXmgmho~ 
{JV,o  A{V[aº$ ‘»w ` H$m`H© $mar 
A{YH$mar {dO` ‘wirH$, 
Obgn§ Xm {d^mJmMo AYrjH$ 
A{^`§Vm ~mimgmho~ eoQ> o, 
H$m`©H$mar A{^`§Vm gm`br 
nmQ>rb `m§À`mgh g§~§{YV 
{d^mJm§Mo A{YH$mar CnpñWV 
hmVo .o

nmbH$‘Ì§ r S>m.°  {dIo nmQ>rb 
åhUmbo H$s, Jmdo, dmS>çm-
d ñ Ë ` m § À ` m  J a O o Z w g m a 

nmUrn w adR >ç mM o  {Z`m oOZ 
H$aÊ`mV `md.o  Á`m Jmdm‘§ Ü ò 
nmUrnwadR>m `moOZm CnbãY 
ZmhrV, Ë`m {R>H$mUr Q>H± $a‘Yrb 
nmUr WQo > {d{harV Z Q>mH$Vm 
V m o Q > r ` w º $  ßb m p ñ Q > H $ À` m 
Q>mŠ`m‘§ YZy  ZmJ[aH$mZ§ m {dV[aV 
H$amd.o  `m‘iw o nmÊ`mMm Anì`` 
Q>iZy  gd© ZmJ[aH$mZ§ m g‘mZ 
Am{U nwaoem à‘mUmV nmUr 
CnbãY hmBo b© . Vo nTw >o åhUmbo 
H$s, Q>H± $a‘Ü ò ^aÊ`mV `Uo mè`m 
nmÊ`mMo Z‘wZo {Z`{‘VnUo 
VnmgÊ`mV `mdVo . ZmJ[aH$mZ§ m 
ñdÀN> Am{U gaw {jV {nÊ`mMo 

nmUr {‘iob `mMr g§~§{YV 
` §ÌUm § Z r  XjVm  ¿` md r . 
VmbwH$mñVar` A{YH$mè`m§Zr 
nmUrnwadR>m òmoVm§Mr àË`j 
nmhUr H$ê$Z n[apñWVrMm 
{Z`{‘V AmT > mdm ¿`mdm. 
J m d { Z h m `  Q > ± H $ a Û m a o 
nmUrnaw dR>çmMo dio mnÌH$ V`ma 
H$ê$Z Ë`mZwgmaM {dVaU 
H$aÊ`mV `mdo. VgoM Á`m 
{R>H$mUmh§ Zÿ  Q>H± $agmR>r nmUr ̂ abo 
OmV,o  VWo rb drOnaw dR>m AI{§ S>V 
amhrb `mMr ‘hm{dVaU H$§ nZrZo 
H$miOr ¿`mdr, Aem gMy Zmhr 
nmbH$‘Ì§ r S>m.°  {dIo nmQ>rb ̀ mZ§ r 
{Xë`m.

{OëømVrb newYZmbm 
Mmè`mMr H$‘VaVm ^mgy Z ò 
`mgmR>r H$¥ fr Am{U negw d§ YZ©  
{d^mJmZ o g §` wº$nUo Mmam 
CnbãYVoMm AmT>mdm ¿`mdm. 
Jmd{Zhm` Am{U VmbHw $m{Zhm` 
Mmè`mMo {Z`m oOZ H$amd o. 
{OëømVrb Mmam {Oëøm~mhoa 
OmUma Zmhr, `mMr XjVm KVo  

newnmbH$m§Zm doioda ‘XV 
{‘ibo  `mgmR>r gd© `Ì§ UmZ§ r 
g‘Ýd`mZo H$m‘ H$amd,o  Ago 
{ZXe}  Ë`mZ§ r {Xb.o

Jm« ‘rU ̂ mJmVrb ZmJ[aH$mZ§ m 
ñWm{ZH$ ñVamda amOo Jma CnbãY 
H$ê$Z XÊo `mgmR>r amOo Jma h‘r 
`mOo ZAo V§ JV©  ‘mRo >çm à‘mUmda 
H$m‘o ‘O§ ay  H$amdrV. g§̂ mì` 
Xîw H$mir n[apñWVrV ZmJ[aH$mZ§ m 
Am{WH© $ AmYma {‘imdm, ̀ mgmR>r 
{Z`mOo Z~Õ amOo Jma{Z{‘V© rda ̂ a 
Úmdm. VgoM nmUr OnyZ 
dmnaÊ`m~m~V J«m‘rU Am{U 
ehar ^mJmV ì`mnH$ OZOmJV¥ r 
‘mho r‘ am~{dÊ`mV `mdr, Agho r 
Ë`m §Zr gm § {JVbo. `md oir 
{ O ëø m V rb  nO © Ý `‘ m Z , 
YaUm‘§ Yrb nmUrgmR>m, Q>H± $aÛmao 
hmUo mam nmUrnaw dR>m, Mmam Q>M§ mB© 
Cnm``mOo Zm Am{U amOo Jma h‘r 
`moOZoA§VJ©V gwê$ Agboë`m 
H$m‘m§Mm g{dñVa AmT>mdm 
KÊo `mV Ambm.

�ज��ातील धरण,े जलसा�ाचंे स�ब� रपयत�  स�ू
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¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)
g §J‘Z o a Vmb wŠ`mVrb 

qMMmobr Jwad, VioJmd {XKo 
Am{U dS>Par {edmamV yZ 
OmUmè`m gyaV-MoÞB© J«rZ{’$ëS> 
amï´>r` ‘hm‘mJ© ^yg§nmXZmMm 
AË`ën ‘mo~Xbm {Xbm OmV 
Agë`mZo ~m{YV eoVH$ar 
A m H « $ ‘ H $  P m b o  A m h o . 
^yg§nmXZmMm eoVH$è`m§Zm `mo½` 
‘ m o ~ X b m  { ‘i m d m ,  ` m 
‘mJUrgmR>r VioJmd {XKo ̀ oWrb 
Mm¡’w$brda gmo‘dmar ({X.22) 
gH$mir 9 dmOVm Vrd« amñVm 
amoH$mo Am§XmobZ N>oS>bo OmUma 
Amho, Aer ‘m{hVr gyaV-MoÞB© 
amï´>r` ‘hm‘mJ© ~m{YV eoVH$ar 
g§Kf© g{‘VrMo g‘Ýd`H$ àm. 
{H$gZ {XKo ̀ m§Zr {Xbr.

`màýr g§~ §{YV d[að> 
A{YH$mè`m §Zm nmR>{dboë`m 
{ZdoXZmV åhQ>bo Amho H$s, 
gyaV-Zm{eH$-MoÞB© amï´ >r` 
‘ h m ‘ m J ©  Vi o J m d  { X K o 
n [ a g a m V y Z  J o ë ` m ‘ w i o 

eoVH$è`m§Mo àM§S> ZwH$gmZ 
^yg§nmXZmMm Aën ‘mo~Xbm 
Pmbobo Amho. eoVH$è`m§Zm

XoÊ`mMo {Z{üV H$aÊ`mV 
Ambo Amho. `mo½` nÕVrZo 
O{‘ZrMr ‘moOUr Ho$bobr Zmhr. 
{Zid§S>o H$mbì`mÀ`m nmÊ`m‘wio 
gXa n[aga gwObm‘ gw’$bm‘ 
Pmbm Amho. EH$m ~mOybm nmUr 
Ambo Xwgè`m ~mOybm añVm 
Pmbm. nmUr Amë`m‘wio AmZ§X 
Pmbm, na§Vw ‘hm‘mJ© hmoUma 
Agë`mZo eoVH$è`m§À`m O{‘Zr 
e mgZ mZ o  A {Ve` H $‘ r 
‘mo~Xë`m‘Ü`o bmQ>ë`m. gd© 
amOH$s` nwT>mar, emgH$s` 

nXm {YH$ m a r ,  `m § À`mn` ªV 
Amnbm g§Xoe nmohmoMdbm Amho. 
AÚmn H$moUË`mhr àH$maMr 
XIb emgZmZo KoVbobr Zmhr. 
amOH$s` dmVmdaU VmndUo, 
njm§Mr ’$moS>VmoS> H$aUo Am{U 
Amnë`m Pmoù`m ^aUo EdT>oM 
H$m‘ emgZmMo Mmby Amho. 
eoVH$è`m§Mo, H$ï>H$è`m§Mo àý 
gmoS>dÊ`mg emgZmg doi Zmhr.

O‘rZ ^yg§nmXZ hmoUma 
Agë`mZo eoVH$è`m§Zm `mo½` 
~m {YV e oVH$ è`m §Mm àý 
‘mo~Xbm {‘iUo JaOoMo Amho.

A{Ve` J§^ra Amho. ‘mÌ, 
Ë`mMo Hw$Umbmhr KoUo XoUo {XgV 

Zmhr. ^yg §nmXZmMm `m o ½` 
‘mo~Xbm eoVH$è`m§Zm {‘imdm, 
`m ‘mJUrgmR>r VioJmd {XKo 
`oWrb Mm¡’w$brda gmo‘dmar 
gH$mir amñVm amoH$mo Am§XmobZ 
N>oS>bo OmUma AgyZ g§J‘Zoa Vo 
H$monaJmd Am{U bmoUr Vo Zm§Xya 
qeJmoQ>o añË`mda M¸$mOm‘ Ho$bm 
OmUma Amho. gXa Am§XmobZmV 
qMMm obr J w ad, Vi oJmd, 
Amam‘nya, AO‘nya, dS>Par 
hgZm~mX, m~mX, OwZoJmd, 
dS>Par IwX©, ~S>Par ~wÐþH$, 
H$mgmao, {‘anya, gmXVnya `m 
J m d m § V r b  g d ©  ~ m { Y V 
eoVH$è`m§Zr gh^mJr ìhmdo, Ago 
AmdmhZ gyaV MoÞB© amï´>r` 
‘hm‘mJ© ~m{YV eoVH$ar g§Kf© 
g{‘VrMo g‘Ýd`H$ àm. {H$gZ 
{XKo, ‘mOr g^mnVr A{dZme 
gmoZdUo, {edmOr gwnoH$a, 
AemoH$ {XKo, Ama. nr. {XKo, 
ZdZmW amD$V, Aßnmgmho~ {XKo, 
XmXmgmho~ {XKo, {dbmg JmoS>Jo, 
am‘Xmg {XKo ̀ m§Zr Ho$bo Amho.

¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)
g§J‘Zoa -H$mí‘ra‘Yrb 

Hw$bJm‘  `oWo 23 Vo29 
OwZ2026 amoOr Am`mo{OV 
H$aÊ`mV `oUmè`m 28 dr g~ 
Á`w{ZAa  d 39 dr Oy{Z`a d 
gr{Z`a amï´>r` Q>J-Am°’$-dm°a 
ñnY}gmR>r g§J‘Zoa `oWrb S>m°. 
Xo. A. Amoham H$m°boOMo H«$sS>m 
{ejH$ àm.gwZrb ‘§S>{bH$ 
`m§Mr amï´>r` n§M åhUyZ Zo‘UyH$ 
Pmë`mMo nÌ ZwH$VoM Q>J -Am°’$ 
- dm°a ’o$S>aoeZ Am°’$ B§{S>`mMo 
g{Md lr.‘XZ ‘mohZ `m§Zr 
{Xbo..Ë`m§À`m `m C„oIZr` 
`em~Ôb e¡j{UH$ d H«$sS>m 
j o Ì m V y Z  Ë ` m § À ` m d a 
A{^Z§XZmMm dfm©d hmoV Amho.

        àm. ‘§S>{bH$ ̀ m§Zr 
H«$sS>m joÌmV gmVË`nyU© H$m`© 
H$aV {dÚmÏ`mª‘Ü`o H«$sS>mào‘ 

Am{U {eñVrMr OnUyH$ Ho$br 
Amh o . a mï ´ > r` ñVa mda rb 
ñnY}gmR>r n§M åhUyZ Pmbobr 
Ë`m§Mr {ZdS> hr g§J‘Zoa H«$sS>m 
à o‘ r Vg oM ~mb {ejU 
‘§S>imgmR>r A{^‘mZmMr ~m~ 
‘mZbr OmV Amho.

Ë ` m § À ` m  { Z d S > r ~ Ôb 
~ m b { e j U  ‘ § S > i m M o 
~mb{ejU ‘§S >i AÜ`j 
S>.AaqdXamd JUnwbo, CnmÜ`j 

S > m ° . A a q d X a m d 
agmi,H$m`m©Ü`j S>m°. ‘wHw§$X 
JmS>Jri,g{Md gm¡.ZrbmVmB© 
Om oer,I{OZXma S>m ° .à’ w $„ 
gmo‘U, àemgH$ àm.AéU bobo, 
H$m`©H$m[aUr gXñ` {dZrV 
S>mdao d gm¡.am{YH$mVmB© qnJio, 
à m M m ` ©  Û m a H $ m Z m W 
O mYd ,Cnà mM m` ©  g § O` 
dmbPmS> o ,n` ©d ojH$ g §Vm of 
~¡amJr, H$m°boO BÝMmO© g§O` 
J w §Omi Vg oM {ejH$ d 
{ejHo$Va H$‘©Mmè`m§Zr Ë`m§Mo 
A{^Z§XZ H$ê$Z ñnY}gmR>r 
ew^oÀN>m {Xë`m.

amï´>r` ñnY}V àm. gw{Zb 
‘§S>{bH$ CËH¥$ï> H$m‘{Jar H$ê$Z 
g§ñWoMo d g§J‘ZoaMo Zmd C‚db 
H$aVrb,Agm {dœmg `mdoir 
g§JU‘oa H«$sS>m ào‘tZr ì`º$ 
Ho$bm.

रा�ीय टग-ऑफ-वॉर �धस� ाठी 
�ा. सनुील मडं�लक याचंी �नवड¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)

{ e S > u  -  I m g X m a 
^mD$gmho~ dmH$Mm¡a o `m §Zr 
{edgoZm R>mH$ao nj gmoSy>Z 
Cn‘w»`‘§Ìr EH$ZmW qeXo 
`m§À`m ZoV¥ËdmImbrb {edgoZoV 
àd oe H o $ ë` mZ § V a  {eS > u 
bm oH $g^m ‘VXmag §KmVrb 
amOH$s` dmVmdaU Mm§Jb§M 
Vmnb§ Amho. dmH$Mm¡ao ̀ m§À`m ̀ m 
{ZU©`mZ§Va R>mH$ao {edgoZoVrb 
H $ m ` © H $ V }  A m { U 
{edg¡{ZH$m§‘Ü`o Vrd« ZmamOr 
ì`º$ hm oV AgyZ {d{dY 
{ R > H $ m U r  A m § X m o b Z m À` m 
hmbMmbr gwê$ Pmë`mM§ {MÌ 
Amho.

`m nmœ©^y‘rda H$moUVmhr 
AZw{MV àH$ma KSy> Z`o Vg§M 
H$m`Xm d gwì`dñWm A~m{YV 
amhmdr `mgmR>r àemgZmZo 
{deof I~aXmar KoVbr Amho. 

ImgXma dmH$Mm ¡a o `m §À`m 
{eS>uVrb {ZdmgñWmZmgh 
g§nH©$ H$m`m©b`m~mhoa H$S>oH$moQ> 
n m ob rg ~ § X m o ~ ñV V ¡Z mV 
H$aÊ`mV Ambm Amho. amÁ` 
amIrd nmobrg Xb Am{U 
‘hmamï´> nmobrg XbmÀ`m EHy$U 
gw‘mao 21 OdmZm§Mr {Z`wº$s 
H$aÊ`mV Ambr AgyZ n[agamV 
gmVË`mZo JñV KmbÊ`mV `oV 
Amho.

{deof åhUOo, AË`mYw{ZH$ 
grgrQ>rìhr gìh}bÝg ìh°ZÀ`m 

‘mÜ`‘mVyZ g§nyU© n[agamda 
Mmodrg Vmg ZOa R>odbr OmV 
Amho. {ZdmgñWmZ Am{U g§nH©$ 
H$m`m©b` n[agamVrb àË`oH$ 
hmbMmbrMo ~maH$mB©Zo {ZarjU 
H$aÊ`mV `oV AgyZ H$moUVrhr 
g§e`mñnX KQ>Zm AmT>ië`mg 
VËH$mi H$madmB© H$aÊ`mÀ`m 
gyMZm g§~§{YV ̀ §ÌUm§Zm XoÊ`mV 
Amë`m AmhoV. dmH$Mm¡ao `m§À`m 
n j m § V a m ‘ w i o  { e S > u 
‘VXmag §K mVrb a mOH$ s` 
g ‘ r H $ a U m § ‘ Ü ` o  ‘ m o R > r 
CbWmnmbW hmoÊ`mMr eŠ`Vm 
ì`º$ Ho$br OmV Amho. R>mH$ao 
{edgoZoH$Sy>Z `m {ZU©`mMm 
{ZfoY Ho$bm OmV AgVmZm qeXo 
JQ>mZo ‘mÌ dmH$Mm¡ao `m§À`m 
àdoemMo ñdmJV Ho$bo Amho. 
Ë`m‘wio amOH$s` KS>m‘moS>tZm 
AmUIr doJ `oÊ`mMr eŠ`Vm 
dV©dbr OmV Amho. 

भाऊसाहबे  वाकचौर� य��ा 
घराबाहेर पो�लस�चा बदंोब�

‘~§w B© (dÎ¥ mg§ ñWm)
amÁ`mVrb ‘hmnm{bH$m Am{U ZJanm{bH$mÀ§ `m hÔrV g‘m{dï> 

Pmbëo `m JmdmV§ rb VgMo  ehar ̂ mJmVrb ‘mb‘Îmmg§ mR>r AmVm 7/12 
CVmè`mEdo Or àmn° Q>u H$mS>© (‘mb‘Îmm nÌH$) XÊo `mMm ‘hÎdnUy © {ZU©̀  
amÁ` gaH$maZo KVo bm Amh.o  ‘»w `‘Ì§ r Xdo Ð|  ’$S>Udrg `mÀ§ `m 
gMy ZZo V§ a ‘hgby ‘Ì§ r MÐ§ eIo a ~mdZH$w io ̀ mZ§ r hm {ZU©̀  Omhra H$o bm 
AgZy , ̀ m‘iw o bmImo ‘mb‘ÎmmYmaH$mZ§ m ‘mRo >m {Xbmgm {‘iUma Amh.o

amÁ`mVrb AZHo $ ‘hmZJanm{bH$m d ZJanm{bH$mÀ§ `m hÔdmT>rZV§ a 
Zì`mZo g‘m{dï> Pmboë`m Jmdm§‘Yrb O{‘ZtÀ`m Zm|Xt~m~V 
ZmJ[aH$mZ§ m {d{dY AS>MUtMm gm‘Zm H$amdm bmJV hmVo m. `m 
nmœ©̂ ‘y rda emgZmZo Aem jÌo mV§ rb O{‘ZtgmR>r 7/12 CVmam ~X§  
H$ê$Z àmn° Q>u H$mS>© àUmbr bmJy H$aÊ`mMm {ZU©̀  KVo bm Amh.o  
‘hmnm{bH$m AWdm ZJanm{bH$o À`m hÔrV g‘m{dï> Pmë`mZV§ a 
g~§ {§ YV O{‘ZtMo ñdê$n H$¥ fr jÌo mVZy  {~JaeVo r (EZE) qH$dm ZmJar 
jÌo mV ~XbV.o  Ë`m‘iw o Aem ‘mb‘Îmmg§ mR>r 7/12 CVmam dmnaUo 
ì`dhm ©̀ Zgë`mMo emgZmZo ñnï> H$o bo Amh.o  `mnTw >o `m jÌo mV§ rb 
ZmJ[aH$mZ§ m Ë`mÀ§ `m ‘mb‘ÎmMo o àmn° Q>u H$mS>© V`ma H$amdo bmJUma Amh.o  
`m {ZU©̀ m‘iw o ‘mb‘Îmm ì`dhmam‘§ Ü ò A{YH$ nmaXeH© $Vm `Êo `mg 
‘XV hmUo ma AgZy , O{‘ZrÀ`m H$mJXnÌm‘§ Yrb Ja¡ ì`dhma Am{U 
’$gdUHw $sbm Amim ~gÊ`mMr Anjo m ì`º$ H$o br OmV Amh.o  AZHo $Xm 
7/12 CVmè`mÀ`m AmYmao Pmbëo `m ì`dhmam‘§ Ü ò dmX {Z‘mU©  hmVo  
Agë`mZo ZmJ[aH$mZ§ m ‘mRo >m Am{WH© $ ’$Q>H$m ~gV hmVo m..o

महापा�लका-नगरपा�लका ह�ीतील

 मालम�ासंाठी आता �ॉपट� काड� अ�नवाय�  
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आतंररा�ीय योग �दन �वशषे (योगमय जीवन)
मह�ाची योगासन,े ��ची यो� प�त आ�ण आरो�दायी फायदे (�नरोगी शर�र • श�त मन • आनदंी जीवन)

१. कोनासन

Ÿ कोनासन : �ाला साइडवेज ब�िडगं पोज देखील �टले जाते, �ात एक हात आकाशाकडे ताणला 

जातो, आ�ण  दसुरा हात �व�� बाजू�ा पायावर टकूेन असतो.

Ÿ फायदे: या आसनामुळे लव�चकता, संतुलन आ�ण ताकत वाढ�ास मदत होते , तसेच पाठ�चा कणा 

आ�ण कू��मधील ताणतणाव कमी कर�ात देखील मदत होते.  ब�को�तेचा �ास असले��ना 

देखील हे मदतीचे ठरते.

Ÿ कोणी टाळावे: �ाला गुडघे, �नतंब, मणके िकंवा मान या भागात ता�ुरती िकंवा जुनाट दखुापत 

झाली आहे, जा� िकंवा कमी र�दाब, माय�ेन, अ�तसारचा �ास आहे.

Ÿ किटच�ासन : �ाला �ँिडगं �ाइनल ि�� पोज देखील �टले जाते. यात पाठ�चा कणा, �नतंब 

आ�ण कंबरेला ताण आ�ण पीळ �दला जातो. 

Ÿ फायदे : या योगासनामुळे ब�को�तेपासून आराम �मळतो आ�ण पाठ�चा कणा, मान आ�ण ख�दे 

मजबूत होतात. बै�ा नोक�या असले�ा लोक�साठ� हे अ�ंत फायदेशीर आहे.

Ÿ कोणी टाळावे : ह�नय� ा, पाठ��ा क�ाचा �ास, गुड�ा�ा दखुापती, उ� र�दाब तसेच 

�दय�वकार असलेले लोक.

Ÿ ह�पादासना, �ाला �ँिडगं फॉरवड� ब�ड पोज असेही �णतात, हे नव�श��साठ� योगातील 

मूलभूत आसन�पैक� एक आहे, �ाम�े धड आ�ण पाय पुढे वाकवले जातात.

Ÿ फायदे : हे म�ासं�ेला चालना देते, मण�ाला लव�चक बनवते आ�ण पाठ��ा सव� �ायूंना ताण 

देते.

Ÿ कोणी टाळावे : पाठ, मान, िकंवा पायाची ता�ुरती िकंवा जुनाट दखुापत िकंवा मण�ाचा �ास 

असलेले लोक.

२. किटच�ासन ३. ह�पादासन

४. अध � च�ासन

Ÿ अध � च�ासन : िकंवा �ँिडगं बॅकवड� ब�ड पोझ म�े एका हातावर संतुलन राखत, दसुरा हात आ�ण 

पायाला ताण देत, शर�राला कमानीचा आकार �दला जातो.

Ÿ फायदे : यात शर�रा�ा पुढ�ा वर�ा भागाला ताण �मळतो आ�ण हात आ�ण ख��ा�ा �ायूंना 

मजबुती �मळते. 

Ÿ कोणी टाळावे : हात, मनगट, ख�दा, मान, पाठ, िकंवा �नतंब य�ना नुकतीच िकंवा जुनाट दखुापत 

झालेली ��� िकंवा  उलटे होणे िकंवा संतुलन राखणे कठ�ण जाईल असा.

Ÿ ि�कोणासन : यात पाय एकमेक�पासून दरू करत, एक हात पायाजवळ खाली पोहोचतो, तर दसुरा 

हात आकाशाकडे ताणला जातो, आ�ण शर�राचा ि�कोणी आकार तयार होतो. 

Ÿ फायदे : ि�कोनासन पाचन सुधारते, आ�ण �चतंा, तणाव आ�ण पाठदखुी कमी करते.  �ामुळे 

शार��रक आ�ण मान�सक संतुलनही वाढते. 

Ÿ कोणी टाळावे : गुडघे, पाय, कू�े िकंवा पाठ�ला नुकतीच झालेली िकंवा जुनाट दखुापत, �दय �वकार, 

च�र येणे िकंवा समतोल राखणे कठ�ण जाते असा आजार असलेले लोक.

Ÿ �वरभ�ासन :  हे एक आसन आहे �ाम�े एक पाय पुढे आ�ण दसुरा पाय मागे ठेवून आ�मणा�ा 

��तीत उभे राहतात आ�ण हात वर�ा �दशेला ओढलेले असतात. 

Ÿ फायदे : �वरभ�ासन िकंवा यो�ा ��ती सहनश�� वाढवते, हात मजबूत करते आ�ण धैय� आ�ण कृपा 

लाभते.  एकाच जागेवर बसून जे काम करतात, ���ा साठ� हे एक उ�ृ� योगासन आहे.  �ोझन 

शो�स��ा बाबतीतही हे खूप फायदेशीर आहे.

Ÿ कोणी टाळावे : गुडघे, पाय, �नतंब िकंवा पाठ�ला नुकतीच झालेली िकंवा जुनाट दखुापत

५. ि�कोनासन ६. �वरभ�ासन

७. व�ृासन

Ÿ वृ�ासन : हे आसन पाय�ना मजबूती देते आ�ण आपले संतुलन आ�ण ��रता सुधारली जाते.  एक 

पाय ज�मनीवर �जलेला असतो तर दसुरा पाय झाडा�ा खोडासारखा उभा असले�ा पाया�ा 

म�डीवर ठेवला जातो. आसन पूण� कर�ासाठ� हात सामा�तः वर उचलले जातात.

Ÿ फायदे: ल� क� ��त कर�ासाठ� वृ�ासन हे एक उ�ृ� योगासन आहे.  हे आसन पाय मजबूत करते, 

संतुलन सुधारते. हे आसन सायिटका�ा �ासाने �� असले��ना देखील मदत करते.

Ÿ कोणी टाळावे: गुडघा, घोटा िकंवा कु��ची दखुापत असले�ा तसेच उ� र�दाब िकंवा ��ना 

च�र येते अशा ���.

Ÿ उ�टासन : िकंवा खुच�ची मु�ा हे नव�श��साठ��ा  योगासन�पैक� एक आसन, �ात पाय, पाठ 

आ�ण म��ा य��ा �ायूंना मजबूती लाभते. यात गुडघे वाकलेले आ�ण कु�े खाली केलेले 

असतात, जसे  एका का��नक खुच�वर बसून आहोत, सोबतच   हात वर केलेले असतात.

Ÿ फायदे : ते पाठ��ा खाल�ा भागाला आ�ण धडाला बळकट करते, शर�र संतु�लत करते आ�ण 

इ�ाश�� �वक�सत कर�ास मदत करते.

Ÿ कोणी टाळावे : गुड�ा�ा दखुापती, घो�ा�ा दखुापती िकंवा पाठ��ा खाल�ा भागा�ा सम�ा 

असले�ा ���.

Ÿ प��मोतानासन : हे एक ताण देणारे योगासन आहे जे हॅम����ं, पाठ�चा खालचा भाग आ�ण 

मण�ासाठ� उपयु� ठरते.  या आसनात, पाय पुढे केले   जातात आ�ण धड पाय��ा �दशेने पुढे 

दमुडलेले असतात. हात सहसा पाय िकंवा घो�ापय�त पोहोचतात.

Ÿ फायदे : प��मो�नासन पे��क आ�ण ओटीपोटा�ा अवयव�ची मा�लश करते आ�ण ख���ना टोन 

करते. 

Ÿ कोणी टाळावे : पाठ��ा खाल�ा भागात िकंवा हॅम��� गंला दखुापत झाले�ा ���

८. उ�टासन ९. प��मो�ानासन

१०. म�े�ासन

Ÿ अध � मछे�ासन हे िपळ देणारे योगासन आहे जे पाठ�चा कणा आ�ण �नतंब�ना उपयु� ठरते.  या 

आसनात, एक पाय दसु�या पाया�ा पलीकडे ठेवला जातो आ�ण धड वळले�ा पायापैक� एकाकडे 

वळवले जाते तर दसुरा हात पाठ�मागे वळवला जातो.

Ÿ फायदे: या आसनामुळे पाठ�चा कणा अ�धक लव�चक होतो आ�ण फु�ुस�ना ऑ��जनचा 

पुरवठा वाढतो.

Ÿ कोणी टाळावे: पाठ�ला िकंवा मानेला दखुापत झाले�ा ���. 

Ÿ ब�कोनासन �नतंब आ�ण  म��ासाठ� उपयु� आहे. यात पायाचे तळवे एक� आणले जातात आ�ण 

गुडघे बाजूंना करत फुलपाखरा�ा पंख�सारखे हल�वले जातात.

Ÿ फायदे : हे आसन मू�ाशया�ा सम��साठ� मदत करते, मा�सक पाळ�त होणार� अ��ता दरू 

करते आ�ण आत��ची हालचाल कर�ास मदत करते.

Ÿ कोणी टाळावे : गुड�ा�ा दखुापती िकंवा पाठ��ा खाल�ा भागात कोणतीही सम�ा असले�ा 

���.  गरोदर म�हल�नी ���ा दसु-या िकंवा �तस�या �ैमा�सकातही हे आसन टाळावे.

Ÿ माज�रासन : ही एक योग मु�ा आहे जी पाठ�चा कणा, मान आ�ण �नतंब�साठ� उपयु� आहे. या 

आसनात शर�र आलटून पालटून म�जर�सारखे वर,  खाली कमानदार आ�ण गोलाकार वाकवले जाते. 

Ÿ फायदे : हे मनाला आराम देते, मण�ाला लव�चक बनवते आ�ण पचन सुधारते.  मण�ा�ा 

लव�चकतेसाठ� तु�ी हे आसन क� शकता.

Ÿ कोणी टाळावे : मान िकंवा पाठ��ा खाल�ा भागात दखुापत झाले�ा ���.  गरोदर म�हल�नी 

���ा प�ह�ा �तमाहीत हे आसन टाळावे.

११. ब�कोनासन िकंवा बटर�ाय पोझ १२. माज�रासन

१३. धनरुासन

Ÿ धनुरासन हे एक ग�तमान आ�ण उ�ाहवधक�  आसन आहे �जथे शर�राला पोटावर आधार �दला जातो, 

हात घो�ावर धरलेले असतात आ�ण पाय वर उचलले जातात आ�ण धनु�ा�माणे मागे वाकतात, 

प�रणामी पाठ, मान आ�ण पाय मजबूत होतात आ�ण ताण �मळतो.

Ÿ फायदे : हे एक फायदेशीर आसन मानले जाते. जे मु�ा सुधार�ास, लव�चकता वाढ�व�ास आ�ण 

पाचन आ�ण पुन��ादक �णाल�ना उ�े�जत कर�ास मदत करते. 

Ÿ कोणी टाळावे : पाठ��ा दखुापती िकंवा �ाइनल �नेो�सस िकंवा ह�नए� टेड िड�� चा �ास 

असले�ा ���नी हे आसन टाळावे.

Ÿ भुजंगासन : बहतेक वेळा �वन�ासा �वाहाचा भाग �णून केले जाते.  या आसनात, साधक आप�ा ु

पोटावर झोपतो आ�ण हात ख��ाखाली ज�मनीवर आ�ण कोपरं शर�रा�ा जवळ ठेवतो. नंतर छाती  

ज�मनीव�न उचलली जाते, तर डोके आ�ण मान वर ल�ब�वली जाते.

Ÿ फायदे : या योगासनेमुळे थकवा आ�ण तणाव कमी होतो आ�ण �सनाचे �वकार असले�ा 

लोक�साठ� उपयु� आहे. 

Ÿ कोणी टाळावे : जळजळ िकंवा पाठ��ा िकंवा माने�ा दखुापती जसे क� ��प िड� िकंवा 

पाठ��ा क�ाला दखुापत असलेले लोक.  

Ÿ �वप�रत शलभासनम�े हात वर क�न पोटा�ा भागाने ज�मनीवर झोपतात आ�ण पाय ज�मनीव�न 

उचलून एक� धरले जातात.

Ÿ फायदे : हे एक फायदेशीर आसन मानले जाते जे मु�ा सुधार�ास मदत क� शकते.  

लव�चकतेसाठ� आ�ण पाठ, �नतंब आ�ण पाय य��ा �ायूंम�े ताकद �नम�ण कर�ासाठ� हे यो� 

आसन आहे.  संतुलन आ�ण सम�य सुधार�ासाठ� सु�ा हे एक उ�म आसन असू शकते.

Ÿ कोणी टाळावे : पाठ��ा दखुापती िकंवा �ाइनल �नेो�सस िकंवा ह�नए� टेड िड�� सार�ा ��ती 

असले�ा ���नी हे आसन टाळावे.

१४. भजुगंासन १५. �वप�रत शलभासन िकंवा सपुरमनॅ म�ुा



पान - ५dailyyuvavarta@gmail.com www.yuvavarta.in / com

आतंररा�ीय योग �दन �वशषे (योगमय जीवन)
मह�ाची योगासन,े ��ची यो� प�त आ�ण आरो�दायी फायदे (�नरोगी शर�र • श�त मन • आनदंी जीवन)

१६. शलभासन िकंवा टोळ म�ुा

Ÿ शलभासनासाठ� ती ��� पोटावर झोपते आ�ण �ाचे हात, पाय आ�ण धड ज�मनीव�न उचलले 

जाते.  हे एक म�म-�र�य आसन मानले जाते आ�ण पाठ, मान आ�ण पाय मजबूत कर�ासाठ� 

वापरले जाते.

Ÿ फायदे : या योगासनामुळे पाठ��ा संपूण� भागाची लव�चकता वाढते आ�ण पचनि�या सुधारते.

Ÿ कोणी टाळावे : पाठ��ा खाल�ा भागात दखुापत, मानेला िकंवा मनगटा�ा दखुापती असलेले 

लोक.  गरोदर म�हल�नी देखील हे आसन टाळावे कारण यामुळे पोटा�ा भागावर दबाव पडतो.

Ÿ सेतू बंधासन हे एक योगासन आहे �ात शर�र हात, पाय आ�ण पाठ�चा आधार देत शर�र पुला�ा 

आकारात ��त होते.  हे एक म�म-�र�य आसन मानले जाते आ�ण अनेक शार��रक आ�ण 

मान�सक फायदे �दान करते.

Ÿ फायदे : या योगासनाने म�द ूश�त होतो, �चतंा कमी होते आ�ण थायरॉईड�ा सम�ा कमी होतात. 

Ÿ कोणी टाळावे : मान िकंवा मण�ाची दखुापत, उ� र�दाब िकंवा डो���ा गंभीर सम�ा 

असलेले लोक.  हे आसन गभ�वती म�हल�नी देखील टाळावे. 

Ÿ म�ासन हे एक योगासन आहे �ाम�े पाठ�वर झोपत, हात��ा आधाराने छाती आ�ण डोके वर 

उचलले जाते. हे आसन मान, घसा आ�ण छातीला ग�हरा ताण देते. 

Ÿ फायदे : या योगासनामुळे �सना�ा �वकार�पासून आराम �मळतो.  याचा उपयोग मु�ा 

सुधार�ासाठ�, थायरॉईड �ंथीला उ�े�जत कर�ासाठ� आ�ण तणाव दरू कर�ासाठ� केला जातो.

Ÿ कोणी टाळावे : मान िकंवा ख��ाला दखुापत, उ� र�दाब िकंवा मान, ख�दा िकंवा हाता�ा भागात  

नुकतीच कोणतीही श�ि�या झाली असलेले लोक. 

१७. सतूे बधंासन १८. म�ासन 

१९. पवनम�ुासन

Ÿ पवनमु�ासन हे नव�श��साठ� योगाचा एक �कार आहे आ�ण �ात पाठ�वर झोपत, पाया�ा 

सा�ाने पोटावर हलका दाब �दला जातो.

Ÿ फायदे : पचनास मदत करते, पाठ��ा खाल�ा भागाची आ�ण �नतंब�ची लव�चकता सुधारते आ�ण 

गॅस सोडते.

Ÿ कोणी टाळावे : ह�नय� ा, अ�रेिट� कोलायिटस, पाठ��ा िकंवा �नतंब��ा गंभीर सम�ा िकंवा 

��ची नुकतीच ओटीपोटात श�ि�या झाली असेल ��नी. गभ�वती म�हल�नीही हे आसन टाळावे.

Ÿ सव�गासनाम�े संपूण� शर�राला ख��ावर आ�ण मानेवर आधार देत, पाय थेट छताकडे उचलले 

जातात. हे आसन �गत �रावरचे आसन �णून मानले जाते.

Ÿ फायदे : या आसनामुळे ब�को�ता, अपचन आ�ण �े�रकोज �े�पासून आराम �मळतो. 

र�ा�भसरण सुधारणे आ�ण तणाव कमी करणे यासारखे फायदे देखील आहेत.

Ÿ कोणी टाळावे : मान िकंवा पाठ��ा दखुापती, उ� र�दाब, काच�बदं,ू रेिटना चा �ास िकंवा 

डो���ा इतर गंभीर सम�ा असलेले लोक. 

Ÿ नव�श��साठ��ा योगाम�े समा�व� असले�ा हलासनाम�े पाठ�वर झोपतात आ�ण पाय 

ज�मनीला �श� कर�ासाठ� डो�ाव�न आणले जातात. 

Ÿ फायदे : या योगासनामुळे म�ासं�ा श�त होते आ�ण लव�चकता वाढते आ�ण ताण कमी होतो.

Ÿ कोणी टाळावे : मान िकंवा मण�ाला दखुापत, उ� र�दाब िकंवा मान, ख�दा िकंवा पाठ��ा 

भागात नुकतीच श�ि�या झाले�ा लोक�नी टाळावे. मा�सक पाळ� सु� असले�ा िकंवा गभ�वती 

म�हल�नीही हे आसन टाळावे.

२०. सव�गासन २१. हलासन

आजचे जग �व�ान आ�ण त�ं�ाना�ा साहा�ाने 

झपा�ाने �गती करत आहे. नवीन शोध, आध�ु नक 

साधने आ�ण िड�जटल ��तीमळु े  मानवी जीवन अ�धक 

वगेवान, सोयी�र आ�ण काय�� म बनले आहे. प�रणामी 

आजची त�ण िपढ� मान�सक व शार��रक अ��तचे ी 

�शकार होत आहे. �सनाधीनता, नरैा� आ�ण 

आ�ह���ा घटन�म�े वाढ होताना �दसत.े  यावर 

एकमवे उपाय �णजे योग.

आप�ा ऋषी-मनु�नी हजारो वष�पवू �च योगाचे 

मह� ओळखले होत.े  ��नी मानवा�ा शार��रक, 

मान�सक आ�ण आ�ा��क उ�तीसाठ� योगशा�ाची 

�न�मत� ी केली. आज आध�ु नक �व�ानदेखील योगाचे 

फायदे मा� करत आहे. योगामळु े  शर�र स�ुढ राहत,े मन 

श�त होत,े  एका�ता वाढते आ�ण जीवनाकडे बघ�ाचा 

�ि�कोन सकारा�क होतो. �ामळु े  आध�ु नक यगुातील 

अनके  सम��वर मात कर�ासाठ� योग हे अ�तं  

मह�ाचे साधन ठरत.े

योगासन हा सव�गसदुं र �ायाम आहे. 

योगा�ासामळु े  डो�ावर�ल केस�पासनू  ते पाया�ा 

नख�पयत�  शर�रातील ��के  अवयव, �ायू आ�ण 

�णालीवर सकारा�क प�रणाम होतो. �ामळु े  शर�र 

स�ुढ, लव�चक आ�ण �नरोगी राह�ास मदत होत.े  

योगासनाचे एक मह�ाचे व�ैश� �णजे ते 

कर�ासाठ� कोण�ाही �वशषे  साधनसाम�ीची 

आव�कता नसत.े  आप�ा शर�राइतक� जागा उपल� 

असले  तर योगा�ास सहज करता यतेो. �ामळु े  घरात, 

काय�लयात, बागते  िकंवा �वासादर�ानही योगासन 

करणे श� होत.े  कमी खच�त आ�ण कोण�ाही 

�ठकाणी करता यणेारा योग हा सव�साठ� सलुभ व 

उपय�ु  �ायाम�कार आहे.

यम�नयमासन�ाणायाम��ाहारधारणा�ानसमाध

योऽ�ा�ा�न॥ (योगस�ू  २.२९) यम, �नयम, आसन, 

�ाणायाम, ��ाहार, धारणा, �ान आ�ण समाधी ही आठ 

अगं े शर�र, मन आ�ण आ�ा�ा सव�गीण �वकासासाठ� 

मागद� शक�  मानली जातात. आसन हे योगातील एक अगं  

आहे. �ाम�ु ाने आसने चार �कार�त �वभागली आहेत.

१. उभे राहन करायची आसने (Standing Asana)ू

२. ज�मनीवर बसनू  करायची आसने (Seating Asana)

३. पाठ�वर झोपनू  करायची आसने (Supine Asana)

४. पोटावर झोपनू  करायची आसने (Prone Asana)

य�ुाहार�वहार� य�ुच�े � कमस� ु ।

य�ु��ावबोध� योगो भव�त दःखहा ॥**ु

— भगव�ीता आज अनके  लोक तणाव, �� 

जीवनशलै ी, अ�नय�मत आहार, अपरु � झोप आ�ण 

सतत�ा धावपळ�मळु े  अ�� आहेत. हा �ोक 

आप�ाला स�गतो क� आय�ु ातील सखु आ�ण श�ती 

कोण�ाही टोकाला जा�ात नसनू  सतंलुनात आहे.

�नय�मत योगा�ास के�ास शर�राची रोग�शी 

लढ�ाची �मता वाढत,े  ससंग� (Infection) हो�ाचा 

धोका कमी होतो. शर�र अ�धक मजबतू  व �नरोगी राहत.े 

आजारातनू  लवकर बरे हो�ास मदत होत.े  योग हा 

केवळ आरो�ासाठ�चा अ�ास न राहता �ध��क 

��डा �कार (Competition Sport) �णनू ही 

�वक�सत झाला आहे. योग ��ेाला आज श�ै�णक 

मा�ता आ�ण जाग�तक �ीकायत� ा �मळालले ी आहे.

महारा� शासनाने ��डा ��ेात उ�ृ� व उ�खे नीय �

काम�गर� करणा�या खळेाडंूना स�ा�नत कर�ासाठ� 

छ�पती �शवाजी महाराज ��डा परु�ार जाहीर केला 

आहे. क�रअर�ा ��ीकोनातनू  योगासन ��े ात अनके  

सधंी उपल� आहेत. अनके  योग �श�क देश-�वदेशात 

काम क�न च�गले उ�� �मळवत आहेत.

�ामळु े  आपण या योग�दनी �नय�मत योगा�ास 

कर�ाचा सकं� क�या.

योग : तणावम�ु आ�ण आनदंी जीवनाचा राजमाग�

�दपा�� अ�न� कड�ग
योग���क

आतंररा�ीय योग �दन २०२६ �वशषेाकंआतंररा�ीय योग �दन २०२६ �वशषेाकंआतंररा�ीय योग �दन २०२६ �वशषेाकं

सव�ना आतंररा�ीय योग �दन २०२६ �ा हा�द�क �भु�ेा !�

योग ही भारताची �ाचीन आ�ण अम�ू  

परंपरा आहे. योग �णजे शर�र, मन आ�ण 

आ�ा य�चा समतोल साध�ाची एक �भावी 

प�त होय. आज�ा धावपळ��ा जीवनात 

ताणतणाव, �चतंा, नरै ा� आ�ण �व�वध 

आजार�चे �माण वाढत आहे. अशा प�र��तीत 

�नरोगी आ�ण आनदं ी जीवन जग�ासाठ� योग 

अ�तं  उपय�ु  ठरतो.

योगाम�े �व�वध आसन,े  �ाणायाम आ�ण 

�ान य�चा समावशे  असतो. �नय�मत 

योगा�ास के�ाने शर�र लव�चक बनत,े  

�ायू मजबतू  होतात आ�ण रोग��तकारश�� 

वाढत.े  तसचे  र�ा�भसरण सधु ारत,े  

�सनि�या सरु ळ�त राहते आ�ण शर�रातील 

ऊज� वाढत.े  मधमु हे, उ� र�दाब, �लू ता 

य�सार�ा अनके  आजार�वर �नय�ं ण 

ठेव�ासाठ� योग उपय�ु  ठरतो.

योगाचा मान�सक आरो�ावरही 

सकारा�क प�रणाम होतो. �नय�मत योग व 

�ान के�ाने मन श�त राहत,े  एका�ता वाढते 

आ�ण तणाव कमी होतो. �व�ाथ�, नोकरदार 

तसचे  ��े  नाग�रक�साठ� योग �वशषे  

लाभदायक आहे. योगामळु े  आ��व�ास 

वाढतो आ�ण जीवनाकडे पाह�ाचा �ि�कोन 

सकारा�क बनतो.

योग हा केवळ शार��रक �ायाम नसनू  एक 

प�रपणू � जीवनशलै ी आहे. योग आप�ाला 

सयं म, �श� आ�ण आ��नय�ं ण �शकवतो. 

�ामळु े  ���चे ���म� अ�धक 

�भावी आ�ण सतं �ुलत बनत.े  आज जगभरात 

योगाचे मह� मा� केले जात असनू  अनके  

देश�म�े योगाचा मो�ा �माणावर �सार होत 

आहे.

दरवष� २१ जनू  हा �दवस ‘आतं ररा�ीय योग �

�दन’ �णनू  साजरा केला जातो. या �दवसाचा 

उ�ेश योगाचे मह� जनसामा��पयत�  

पोहोचवणे आ�ण �नरोगी जीवनशलै ीचा सदं ेश 

देणे हा आहे. ��के ाने आप�ा दैन�ं दन 

जीवनात योगाचा समावशे  क�न �नरोगी शर�र, 

श�त मन आ�ण आनदं ी जीवन �ा� कर�ाचा 

�य� केला पा�हज.े

योग हेच �नरोगी, सतं �ुलत आ�ण सम�ृ  

जीवनाचे खरे रह� आहे.

ंयोग : �नरोगी, शात 

ं ंआ�ण आनदी जीवनाचा म�

हष��  मोकळ
सखुम योगा �ुिडओ

र�ववार । २१/०६/२०२६
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आतंररा�ीय योग �दन �वशषे (योगमय जीवन)
मह�ाची योगासन,े ��ची यो� प�त आ�ण आरो�दायी फायदे (�नरोगी शर�र • श�त मन • आनदंी जीवन)

योग ही भारताची �ाचीन आ�ण अम�ू  परंपरा 

आहे. हजारो वष�पवू � ऋषी-मनु�नी मानवा�ा 

शार��रक, मान�सक आ�ण आ�ा��क 

उ�तीसाठ� योगशा�ाची �न�मत� ी केली. आज 

आध�ु नक �व�ानानहे ी योगाचे मह� मा� केले 

आहे. योग �णजे केवळ काही शार��रक 

हालचाली नसनू  शर�र, मन आ�ण आ�ा य�चा 

समतोल साध�ाची जीवनप�ती आहे. आज�ा 

धकाधक��ा जीवनात वाढता ताणतणाव, 

अ�नय�मत �दनचय�, अयो� आहार आ�ण 

बदलती जीवनशलै ी यामळु े  अनके  शार��रक व 

मान�सक सम�ा �नम�ण होत आहेत. अशा 

प�र��तीत योग हा �नरोगी, सतं �ुलत आ�ण 

आनदं ी जीवनाचा �भावी माग� ठरतो.

सवच�  ��ेात वाढललेी जीवघणे ी �ध�, 

काही अप�रहाय� कारणामळु े  अपयश जर आले तर 

�ातनू  यणे ारे नरै ा�, दःुख, आ�ह�ा असे नवीन 

सामा�जक �� �नम�ण झाले आहे. �च�पटस�ृ ी, 

टी. �ी सारखा छोटा पडदा, जा�हराती, मॉडे�लगं हे 

भरुळ घालणारे �वषय, अ�ावधीत �ीमतं  

हो�ाचे ��, यासाठ� �नवडलले ा अन�ै तक 

शोटक� ट हा भौ�तक लालसपे ोटी कारक�द�त तयार 

झालले ी गभं ीर सम�ा आहे. नकार आ�ण अपयश 

पच�व�ाची �मता नसणे व आ�ान�ना सामोरे 

जा�ाची तयार� नसणे हे ददु�व होय. कधी 

कधी �दवस रा� �ामा�णकपणे महेनत, 

प�र�म के�ाने �नम�ण होणा�या 

शार��रक, मान�सक �ाधी व �झज असे 

अनके  �� �नम�ण झाले आहे. पालक 

आ�ण पा��नी आपले मन, ब�ुी ��र 

ठेऊन आप�ात असल�े ा �मता व 

आपण न�ै तक माग�ने आप�ा जीवनाला 

शार��रक, मान�सक, सामा�जक, 

अ�ा��क पातळ�वर ��त�ा �मळून 

देईन, समाज देशाची सवे ा माझके डून 

होईल आ�ण मला �ा �वसायाने 

समाधान �मळेल अशा ��े ात मी 100% 

यश�ी होईल िकवा कोण�ाही ��े ात 

यश�ी हो�ासाठ� मला आ��व�ास 

�ा� होईल असा पर�स �णजे आध�ु नक 

योगशा� मला मा�ा पवू ज� �नी �दलले े 

आहे. याकडे फ� उघ�ा डो��नी 

पा�ह�ास योग ��े ात �वहा�रक आ�ण 

�ावसाईक कारिकद�चे अनके  माग� 

भारतीय मलुा मलु�साठ� उपल� आहे. सगं मनरे  

महा�व�ालय �श�ण �सारक स�ं ा, माजी 

ंकाय��� �ग�य ओकारनाथ मालपाणी, माजी 

�ाचाय� म. �व. कौिड� सर य�नी काळाची पाऊले 

ओळखनू  1984 साली योग �वषय हा सामा� 

�रावर व माधव लाल मालपाणी योग व 

�नसग�पचार क� �, सगं मनरे  महा�व�ालयात स�ु  

झाल.े  पढु े काय��� डॉ. सजं य मालपाणी य��ा 

दरु��ीतनू बी.ए., एम.ए. योगा आ�ण सिटि� फकेट 

कोस� हे पणु े �व�ापीठात महा�व�ालयीन �रावर 

स�ु  करणारे महारा�� ातले प�हले महा�व�ालय 

ठरले आहे. योगासन हा खळे  ��नी महा�व�ालय 

�रापासनू  आ�शयाई �रापयत�  पोहोच�व�ात 

��चे मोठे योगदान आहे.

योगाचे ��प आ�ण मह�

योगाम�े �व�वध आसन,े  �ाणायाम, �ान 

आ�ण श�ुीि�या य�चा समावशे  होतो. �नय�मत 

योगा�ासामळु े  शर�रातील सव� अवयव आ�ण 

�णाल�चे काय� अ�धक स�म होत.े  योग शर�राला 

लव�चकता �दान करतो, �ायनूं ा बळकटी देतो 

आ�ण शर�रातील ऊज� वाढवतो. �ामळु े  ��� 

अ�धक काय�� म, उ�ाही आ�ण �नरोगी राहत.े 

योगामळु े  शर�रातील र�ा�भसरण सरु ळ�त राहत,े 

�सनि�या सधु ारते आ�ण पचनस�ं चेे काय� 

यो� �कारे चालत.े  �ामळु े  शर�रात साचणारे 

�वषार� घटक बाहेर टाक�ास मदत होत.े  योग हा 

सव� वयोगटातील ���साठ� उपय�ु  असनू  तो 

कोण�ाही �वशषे  साधन��शवाय सहज करता 

यते ो. �नय�मत योगा�ासाचे शार��रक फायदे

�नय�मत योगा�ासामळु े  अनके  शार��रक 

लाभ �मळतात. �ाम�े �वशषे तः पढु �ल बाब�चा 

समावशे  होतो –

• शर�र लव�चक आ�ण स�ु ढ बनत.े

• �ायू व स�धे मजबतू  होतात.

• रोग��तकारश�� वाढत.े

• र�दाब �नयिं �त राह�ास मदत होत.े

• मधमु हे आ�ण �लू तवेर �नय�ं ण ठेव�ास 

सहा� होत.े

• �सनि�या सधु ारत.े

• पचनस�ं ा अ�धक काय�� म बनत.े

• शर�रातील ऊज� आ�ण काय�� मता वाढत.े

• थकवा कमी होऊन शर�र ताजते वाने राहत.े

आज अनके  जीवनशलै ीज� आजार 

झपा�ाने वाढत आहेत. उ� र�दाब, मधमु हे, 

�दय�वकार, ल�पणा आ�ण पाठदखुी य�सार�ा 

सम��वर �नय�ं ण ठेव�ासाठ� योग अ�तं  

�भावी ठरत आहे. �ामळु े  जगभरातील डॉ�र 

आ�ण आरो�त�ही योगाला परू क 

उपचारप�ती �णनू  मह� देत आहेत.

मान�सक आरो�ासाठ� योगाचे योगदान

आध�ु नक जीवनात मान�सक तणाव ही 

सव�त मोठ� सम�ा बनली आहे. सततची �ध�, 

कामाचा वाढता ताण, �चतंा आ�ण नरै ा� यामळु े  

अनके �ना मान�सक अ��तचे ा सामना करावा 

लागतो. अशा वळे � योग आ�ण �ान मनाला �यै � 

दे�ाचे काम करतात. योगामळु े  मन श�त राहत,े  

एका�ता वाढते आ�ण �वचार�म�े 

सकारा�कता �नम�ण होत.े  �ाणायामामळु े  

�ासो�ास �नयिं �त राहतो आ�ण मान�सक 

तणाव कमी होतो. �ानामळु े  मनातील 

नकारा�क �वचार कमी होतात आ�ण 

आ��व�ास वाढतो. �ामळु े  ��� अ�धक 

आनदं ी, समाधानी आ�ण आ��व�ासपणू � जीवन 

जगू शकत.े

�व�ा��साठ� योगाचे मह�

आज�ा �व�ा��चे जीवन �ध��क 

झाले आहे. अ�ासाचा ताण, मोबाईल आ�ण 

सोशल मीिडयाचा वाढता वापर यामळु े  एका�ता 

कमी होत आहे. अशा प�र��तीत योग 

�व�ा��साठ� अ�तं  उपय�ु  ठरतो.

योगामळु े  –

• �रणश�� वाढत.े

• एका�ता सधु ारत.े

• मान�सक तणाव कमी होतो.

• आ��व�ास वाढतो.

• अ�ासात ल� क� ��त कर�ास मदत होत.े

• सकारा�क �वचारसरणी �वक�सत होत.े

�नय�मत योग करणारे �व�ाथ� शार��रक 

आ�ण मान�सक��ा अ�धक स�म राहतात.

म�हल�साठ� आ�ण ��े  नाग�रक�साठ� 

योग

म�हल��ा आरो�ासाठ� योग अ�तं  

लाभदायक आहे. योगामळु े  शर�रातील हाम��चे 

सतं लुन राख�ास मदत होत.े  गभ�व�दे र�ान 

आ�ण �सतू ीनतं र शर�राची �मता 

वाढ�व�ासाठ� योग उपय�ु  ठरतो. तसचे  

मा�सक पाळ�शी सबं �ंधत �ास कमी कर�ासही 

मदत होत.े  ��े नाग�रक�साठ� योग हा सरु ��त 

आ�ण �भावी �ायाम�कार मानला जातो. 

�नय�मत योगा�ासामळु े  स�धदे खुी कमी होत,े  

शर�रातील लव�चकता िटकून राहते आ�ण 

मान�सक �स�ता वाढत.े

योग : एक प�रपणू � जीवनशलै ी

योग हा केवळ �ायाम नसनू  एक जीवनशलै ी 

आहे. तो सयं म, �श� आ�ण आ��नय�ं ण 

�शकवतो. योगामळु े  ���म�े सकारा�क 

�ि�कोन �नम�ण होतो. राग, म�र, भीती आ�ण 

नकारा�क भावना कमी होऊन मनाम�े श�तता 

आ�ण समाधान �नम�ण होत.े  योग ����ा 

���म�ाचा सव�गीण �वकास घडवतो. �ामळु े  

��� समाजाम�े अ�धक �भावीपणे काय� क� 

शकत.े

आतंररा�� ीय योग �दन

योगाचे मह� जगभरात वाढत अस�ामळु े  

सयं �ु रा�� सघं ाने २१ जनू हा �दवस ‘आतं ररा�� ीय 

योग �दन’ �णनू  घोिषत केला. २०१५ पासनू  

जगभरात हा �दवस उ�ाहात साजरा केला जात 

आहे. या �दवसाचा म�ु  उ�ेश योगाचे मह� 

जनसामा��पयत�  पोहोचवणे आ�ण �नरोगी 

जीवनशलै ीचा सदं ेश देणे हा आहे. आज जगातील 

१९० हन अ�धक देश�म�े योगाचा �सार झाला ू

आहे. लाखो लोक �नय�मत योगा�ास क�न 

�नरोगी आ�ण आनदं ी जीवन जगत आहेत.

काळाची गरज

आज वाढते तणावपणू � जीवन, बदलती 

जीवनशलै ी आ�ण �व�वध आजार�चा वाढता धोका 

ल�ात घते ा योग ही काळाची गरज बनली आहे. 

योगासाठ� महागडी साधने िकंवा मोठ� जागा 

आव�क नसत.े  �नय�मतपणे काही �म�नटे 

योगा�ास के�ास शार��रक आ�ण मान�सक 

आरो� सधु ारत.े �णनू च ��के ाने आप�ा 

दैन�ं दन जीवनात योगाचा समावशे  क�न �नरोगी 

शर�र, श�त मन आ�ण आनदं ी जीवनाचा सकं � 

करणे आव�क आहे. योग हेच �नरोगी, सतं �ुलत 

आ�ण सम�ृ  जीवनाचे खरे रह� आहे.

योग : �नरोगी, सतं�ुलत आ�ण आनदंी जीवनाची ग�ु�क�ी

योग ही भारताची �ाचीन आ�ण अमू� देणगी आहे. 

"योग" या श�ाचा अथ � जोडणे िकंवा एक�प होणे 

असा होतो. शर�र, मन आ�ण आ�ा य�चा समतोल 

साध�ाची �ि�या �णजे योग. योगाम�े आसने, 

�ाणायाम, �ान आ�ण शार��रक-मान�सक �श� 

य�चा समावेश असतो.आज�ा धावपळ��ा आ�ण 

तणावपूण� जीवनात योगाचे मह� अ�धक वाढले 

आहे. वाढता ताण, अ�नय�मत �दनचय�, चुक��ा 

आहारा�ा सवयी आ�ण शार��रक हालचाल�चा 

अभाव यामुळे अनेक आरो� सम�ा �नम�ण होत 

आहेत. अशा प�र��तीत योग शर�राला तंद�ु� 

ठेव�ाबरोबरच मनालाही श�त आ�ण ��र 

ठेवतो.�नय�मत योगा�ास के�ाने शर�राची 

लव�चकता वाढते, �ायू मजबूत होतात आ�ण 

र�ा�भसरण सुधारते. तसेच मधुमेह, उ� र�दाब, 

�ूलता य�सार�ा अनेक आजार�वर �नयं�ण 

ठेव�ास मदत होते. योगातील �ाणायाम आ�ण �ान 

य�मुळे मान�सक तणाव कमी होतो, एका�ता वाढते 

आ�ण सकारा�क �वचार कर�ाची �मता �वक�सत 

होते.

�व�ाथ�, नोकरदार, गृ�हणी तसेच �े� नाग�रक अशा 

सव� वयोगटातील ���ना योगाचा लाभ होऊ 

शकतो. �वशेषतः आज�ा िड�जटल युगात मोबाईल 

आ�ण संगणका�ा वाढ�ा वापरामुळे �नम�ण 

होणा�या शार��रक व मान�सक सम��वर योग �भावी 

उपाय ठरतो.योग हा केवळ �ायाम नसून तो एक 

जीवनप�ती आहे. �नरोगी, आनंदी आ�ण संतु�लत 

जीवन जग�ासाठ� योग अ�ंत आव�क आहे. 

�ामुळे ��ेकाने आप�ा दैनं�दन जीवनात योगाचा 

समावेश क�न �नरोगी समाज आ�ण सु�ढ रा��  

घड�व�ास हातभार लावला पा�हजे.

योग �णजे काय आ�ण 
आज�ा जीवनात �ाचे मह� 

�ा. डॉ. राज��  वामन

आज�ा आध�ुनक यगुात त�ं�ानाने 

मानवी जीवन अ�धक सोयी�र केले 

आहे. मोबाईल, सगंणक, इंटरनटे आ�ण 

�व�वध िड�जटल साधन�मळेु जग खपू 

जवळ आले आहे. परंतु या 

स�ुवध�बरोबर अनके सम�ा देखील 

वाढताना �दसत आहेत. �वशषेतः लहान 

मलु�म�े आ�ण त�ण�म�े मदैानी 

खळे�ची आवड कमी होत चालली आहे. 

मोबाईल ग�े, सोशल �मिडया आ�ण 

टी�ी यामळेु मलु�चा जा� वळे 

घरातच जात आहे. �ामळेु शार��रक 

हालचाली कमी होऊन आरो�ाशी 

सबं�ंधत सम�ा �नम�ण होत आहेत. 

ल�पणा, डो��वर ताण, मान�सक तणाव आ�ण एका�तचेा 

अभाव या सम�ा वाढताना �दसतात.अशा प�र��तीत योग, 

�ायाम आ�ण म�ख�ब य�सार�ा पारंप�रक भारतीय ��डा 

�कार�चे मह� अ�धक वाढले आहे. सजंीवनी म�ख�ब 

समहूासार�ा स�ंा आज�ा समाजासाठ� �रेणादायी काय� 

करत आहेत. अशा स�ंा मलु�ना केवळ शार��रक��ा स�म 

बनवत नाहीत, तर ���ा मनाम�े �श�, आ��व�ास, धयै� 

आ�ण टीमवक� ची भावना �नम�ण करतात.म�ख�ब हा 

भारताचा �ाचीन आ�ण सम�ृ �ायाम �कार आहे. या 

खळेामळेु शर�राची लव�चकता वाढत,े �ायू मजबतू होतात 

आ�ण मान�सक एका�ता सधुारत.े आज�ा �ध��क जगात 

�व�ा��ना केवळ अ�ासातच न�े तर मान�सक आ�ण 

शार��रक��ाही स�म असणे गरजचेे आहे. योग आ�ण 

म�ख�ब हे दो�ी �कार मलु��ा सव�गीण �वकासासाठ� 

अ�तं उपय�ु ठरतात.आज अनके पालक मलु��ा 

भ�व�ाची �चतंा करताना �दसतात. च�गले �श�ण आ�ण 

क�रअर मह�ाचे असले तर� मलु��ा आरो�ाची आ�ण 

स�ंार�ची जपणकू �ततक�च आव�क आहे. मलु�ना दररोज 

काही वळे मदैानी खळे, योग आ�ण �ायामासाठ� देणे ही 

काळाची गरज बनली आहे. समाजातील स�ंा, शाळा आ�ण 

पालक य�नी एक� यऊेन मलु�ना अशा उप�म�म�े सहभागी 

हो�ासाठ� �ो�ाहन �दले पा�हज.ेआज�ा बदल�ा 

प�र��तीत आरो�दायी जीवनशलैी �ीकारणे अ�तं 

आव�क झाले आहे. भारतीय स�ृंतीतील योग आ�ण 

म�ख�ब य�सार�ा परंपरा आप�ाला केवळ �नरोगी ठेवत 

नाहीत, तर आप�ाम�े सकारा�कता आ�ण आ��व�ास 

�नम�ण करतात. �णनूच आज�ा िपढ�ने िड�जटल जगाचा 

यो� वापर करत शार��रक �वकासालाही समान मह� �ाव.े

आतंररा�ीय योग �दना�ा हा�द�क �

शभु�ेा!"

योग �णजे शर�र, मन आ�ण आ�ाचा 

सदंुर समतोल. �नरोगी शर�र आ�ण 

आनदंी जीवनासाठ� योगाला आप�ा 

दैन�ंदन जीवनाचा भाग बनवयूा."

ओंकार केसेकरांचा संजीवनी योग समूह �ुप 

सन २००० पासून योगसाधनेची सु�वात क�न सात�, 

�श� आ�ण समप�णा�ा बळावर योग �े�ात उ�ेखनीय 

काय� करणारे ���म� �णजे एक �ेरणादायी 

योगसेवक होय. योग हा केवळ �ायाम नसून �नरोगी 

जीवनशैलीचा माग� आहे, या �वचाराने ��नी गेली अनेक 

वष� समाजाम�े योगाचा �चार आ�ण �सार कर�ाचे 

काय� अ�वरतपणे सु� ठेवले आहे. पतंजली योगपीठाशी 

जोडले गे�ानंतर ��नी पतंजली योगपीठाचे आजीवन 

सद� �णून काय� करत योगसाधनेत �वशेष �ा�व� 

�मळवले. सन २०२४ म�े ह�र�ार येथील पतंजली 

योगपीठाम�े पू� �ामी रामदेव बाबा य��ा 

योग�श�बरात सलग २०० सूय�नम�ार पूण� क�न ��नी 

आप�ा �ज�, �चकाटी आ�ण योग�न�ेची ��चती �दली. 

तसेच इंिडया टी�ी�ा योग चॅल�ज �ध�त सलग तीन वेळा 

�थम �म�क पटकावून ��नी रा�ीय �रावर आप�ा �

कौश�ाची छाप उमटवली आहे. जालना �ज�ातील 

अंबड येथे आयो�जत रा��र�य सूय�नम�ार �ध�त 

सुवण�पदक �मळवून ��नी संगमनेर�ा नावाला गौरव �ा� क�न �दला.

गे�ा पंधरा वष�पासून बहच�चत�  गीता प�रवाराम�े काय�रत राहन ��नी ु ू

अ�ा� आ�ण योग य�चा सुंदर संगम साधला आहे. तसेच संगमनेर 

पतंजली योग स�मतीम�े सि�य सहभाग घेत समाजाम�े 

आरो��वषयक जनजागृती �नम�ण कर�ाचे काय� केले आहे. संगमनेर, 

अकोले, राहाता आ�ण �ीरामपूर तालु�ातील 

�व�वध शाळा व महा�व�ालय�म�े युवक�साठ� योग 

व ���म� �वकास �श�बर�चे आयोजन क�न 

��नी अनेक �व�ा��ना �नरोगी जीवनाची �ेरणा 

�दली आहे.

सामा�जक �े�ातही ��चे योगदान �ततकेच 

उ�ेखनीय आहे. गे�ा बारा वष�पासून ते छ�पती 

�शवाजी महाराज पतसं�ेचे चेअरमन �णून 

जबाबदार� स�भाळत आहेत. �वशेष �णजे अनेक 

वष�पासून संगमनेर येथे दररोज सकाळ� ५.१५ ते 

६.३० या वेळेत ते �नशु� योगवग� घेत आहेत. तसेच 

१ जूनपासून म�हल�साठ� �तं� योगवग� सु� क�न 

म�हल��ा आरो� संवधन� ासाठ�ही ��नी मह�पूण� 

पाऊल उचलले आहे. ���ा या योग�वासात �ा. 

�ी. के. देशमुख सर, डॉ. संजयजी मालपाणी सर 

आ�ण �ा. �काश गोडगे सर य�चे मोलाचे माग�दश�न व 

सहकाय� लाभले आहे. ���ा �ेरणेमुळे योग, 

अ�ा� आ�ण समाजसेवा य�चा सुंदर संगम अ�धक �ापक ��पात 

समाजापय�त पोहोच�वणे श� झाले आहे. योग, अ�ा� आ�ण 

समाजसेवा य�चा ि�वेणी संगम साधत ��नी उभा केलेला हा �ेरणादायी 

�वास अनेक�साठ� माग�दश�क ठरत असून, �नरोगी समाज�न�मत� ीसाठ� 

��चे काय� �न��तच �ेरणादायी आ�ण अनुकरणीय आहे.

योगसाधनतेनू समाजसवेचेा �रेणादायी �वास

योग�श�क कैलास 

सखाराम कानवडे

योगसाधनतेनू समाजसवेचेा �रेणादायी �वास
आजचे जीवन धकाधक�चे, तणावपूण� आ�ण �ध�चे 

झाले आहे. बदलती जीवनशैली, अपुरा �ायाम, 

चुक�चा आहार तसेच मोबाईल आ�ण संगणकाचा 

वाढता वापर यामुळे लहान वयातच अनेक�ना 

शार��रक व मान�सक आजार�ना सामोरे जावे लागत 

आहे. अशा प�र��तीत �नरोगी, संतु�लत आ�ण 

आनंदी जीवनासाठ� योग हा सव��म माग� मानला 

जातो. मा� योगाचा संपूण� लाभ �मळवायचा असेल, 

तर तो शा�शु� प�तीने करणे अ�ंत आव�क 

आहे.योग ही केवळ शर�राची हालचाल नसून शर�र, 

मन आ�ण आ�ा य�चा समतोल साधणार� �ाचीन 

भारतीय जीवनशैली आहे. �नय�मत योगा�ासामुळे 

शर�र सु�ढ राहते, मन श�त होते आ�ण सकारा�क 

�वचारसरणी �वक�सत होते. परंतु यो� 

माग�दश�ना�शवाय िकंवा चुक��ा प�तीने योग 

के�ास अपे��त लाभ �मळत नाहीत. काही वेळा 

दखुापत हो�ाची श�ताही असते. �ामुळे ��श��त 

योग�श�क��ा माग�दश�नाखाली योग करणे अ�धक सुर��त आ�ण 

प�रणामकारक ठरते. योगा�ास करताना काही मूलभूत �नयम पाळणे 

आव�क आहे. योग ��, श�त आ�ण हवेशीर �ठकाणी करावा. सकाळची 

वेळ योगासाठ� सव��धक यो� मानली जाते. �रका�ा पोटी िकंवा हलका 

आहार घेत�ानंतर काही तास�नी योगा�ास करावा. सैल व आरामदायी 

कपडे प�रधान करावेत. ��ेक आसन हळूहळू, यो� �ासो�ासासह आ�ण 

आप�ा शार��रक �मतेनुसार करावे. कोणतेही 

आसन जबरद�ीने क� नये. योगाम�े आसने, 

�ाणायाम, �ान आ�ण �व��ती या सव� गो��ना समान 

मह� आहे. अनेकजण केवळ आसन�वर भर देतात; 

परंतु �ाणायाम आ�ण �ान य�चाही �नय�मत सराव 

के�ास शर�रासोबत मनाचे आरो�ही उ�म राहते. 

योगामुळे र�ा�भसरण सुधारते, पचनि�या सुरळ�त 

राहते, रोग��तकारक श�� वाढते तसेच तणाव, 

�चतंा आ�ण नैरा� य�सार�ा मान�सक सम��वर 

�नयं�ण �मळ�व�ास मदत होते. �व�ा��साठ� योग 

�वशेष लाभदायक आहे. योगामुळे एका�ता, 

�रणश�� आ�ण आ��व�ास वाढतो. 

अ�ासातील ताण कमी होतो आ�ण �श�ब� 

जीवनशैलीची सवय लागते. तसेच नोकरदार, गृ�हणी, 

शेतकर�, कामगार आ�ण �े� नाग�रक अशा ��ेक 

वयोगटातील ���ना योगाचा लाभ होऊ शकतो. 

आज संपूण� जगाने योगाचे मह� �ीकारले आहे. 

भारताने जगाला �दलेली ही अमू� देणगी आहे. �नरोगी ���, �नरोगी कुटुबं 

आ�ण �नरोगी समाज घड�व�ासाठ� योगाला दैनं�दन जीवनाचा अ�वभा� 

भाग बन�वणे ही काळाची गरज आहे.योगाचे खरे साम�� अनुभवायचे असेल, 

तर योग �नय�मतपणे, शा�शु� प�तीने आ�ण यो� माग�दश�नाखाली करणे 

आव�क आहे. �नरोगी शर�र, श�त मन आ�ण आनंदी जीवनाचा हा सव��े� 

माग� आहे.

�ा. �वजय फापाळे
(MA-Yoga,BPed,DYN,YIC)

�ी.माधवलाल मालपाणी योग व �नसग�पचार 

क� � सगं मनरे  महा�व�ालय, सगं मनरे

बजरंग बाळासाहेब जडेग�ेु
योग व �नसग�पचार त�

नवजीवन योग क� �, घ�ु ेवाडी

���क - स�ं ाम �नवासी मकू बधीर �व�ा�य

र�ववार । २१/०६/२०२६



र�ववार । २१/०६/२०२६ dailyyuvavarta@gmail.com www.yuvavarta.in / com पान - ७

¶wdmdmVm ©  (à{V{ZYr) 
AH$mobo - AH$mobo Am{Xdmgr 
VmbwŠ`mV ì`mnmar dJm© H$Sy>Z 
F$Vy {gOZZwgma ’$io, A§~o, 
{MHw$, Ho$ir, S>mit~,H$qbJS>, 
noê$, g’$aM§X BVa ’$io d 
hm°Q>oqbJ nXmW©, ~oH$ar nXmW© d 
AñdÀN>Vm, XwY, Idm, n{Za, 
{J«Z {ng (dmQ>mZm) noT>o, Jwi, 
ImÔVob, Vwn, IOwa, H$mopëS´§Šg 
‘Yrb nXmW© bñgr, lrI§S>, 
AmB©pñH«$‘, Hw$ë’$s BË`mXr, 
‘gmë`mMo nXmW©, e|JXmZm, 
{M¸$s, Vm§Xwi, S>mir, BË`mXr 
‘ Ü ` o  ^ o g i ` w º $  A Þ  
nXmWm ª‘Ü`o ~ZmdQ> nXmW© 
gm{hË` dmnabo OmVo, `m‘wio 
gd© gm‘mÝ`m§À`m Amamo½`mda  
J§{^a n[aUm‘ hmoV Agë`mMo 
{ZdoXZ AH$mobo VmbwŠ`mMo 

Vh{gbXma S>m°. {gÜXmW©Hw$‘ma 
‘moao `m§Zm {Xë`mMr ‘m{hVr 
J«mhH$ n§Mm`V ‘hmamï´> {Oëhm 
CnmÜ`j ‘ÀN>tÐ ‘§S>brH$, 
H$m`m©Ü`j ‘hoe Zdbo, VmbwH$m 
AÜ`j XÎmm eoZH$a g{Md am‘ 
éÐo ̀ m§Zr {Xbr.

 {ZdoXZmV åhQ>bo Amho H$s 
‘oS>rH$b ‘Ü`o ~moJg H$mhr 
~ZmdQ> H§$nZrMo Am¡fYo VgoM 
Amamo½`mg KmVH$ JwQ>Im, ‘mdm 
Am{U V§~mIyOÝ` nXmW© VgoM 
^ogi `wº$ AÞ nXmWmª‘wio 
ZmJarH$m§Zm {d{dY AmOmam§Mm 
gm‘Zm H$amdm bmJV AgwZ 
{deofV… bhmZ ‘wbo, ‘{hbm, 
J^©dVr ‘{hbm, An§J, Ooð> 
ZmJarH$ `m§Zm Ë`m§Mm A{W©H$ 
‘mZ{gH$ ’$Q>H$m ~gV Amho. 
‘Yw‘ oh, aº$Xm~, H$mdri 

Q>m`’$m°B©S>, H$H©$amoJm, gma»`m 
AmOmam§~amo~aM BVa J§{^a 
Amamo½` g‘ñ`m ‘Ü`o dmT> hmoV 
Amho. Ë`mnmgwZ H$mhr bmoH$m§Mo 
XohdmgZ ‘¥Ë`w hr Pmbo Amho.

 ^ogi `wº$ AÞm {déÕ 
ZmJarH$m§À`m Amamo½`mÀ`m Ñï>rZo 
AË` §V ‘hËdn yU © gmVË` 
a mIÊ`mgmR > r  àemgH $ s` 
nmVirda `m H$madm`m‘Ü`o 
gmVË` JaOoMo Amho. ‘hmamï´> 
amÁ`mMo AÞ d Am¡fY {d^mJmMo 
Am`wº$ VwH$mam‘ ‘w§T>o ̀ m§Zr d[ab 
`m§À`m {déÕ YS>H$ ‘mo{h‘m§‘wio 
AÞ Am{U Am¡fY joÌmV 
‘hmamï´> amÁ`m ‘Ü`o ‘moR>çm 
à‘mUmda nmaXe©H$Vm Am{U 
dMH$ {Z‘m©U hmoÊ`mg ‘XV hmoV 
Amho d ‘mo{h‘ Mm§Jbr am~{dV 
Amho. 

V w H $ m a m‘ ‘ w § T > o  ` m §M m 
H$m`©H$mi nwU© j‘VoZo nma 
nmS>Ê`mgmR>r Ë`m§Zm nwa ogm 
H$mbmdYr XoÊ`mV ̀ mdm. ‘m{Jb 
Ë`m§Mm H$mhr dfm©Mm H$mbmdYr 
nmhVm gVV ~Xë`m AmVm 
Ë`m§Mr ~Xbr H$ê$ Z`o AÝ`Wm 
OZV oV wZ Vrd «  Am §X m obZ 
N>oS>Ê`mV `oB©b Ago {ZdoXZmV 
åhQ>bo Amho {ZdoXZmda J«mhH$ 
n §M m`V ‘hm a mï ´ >  {Oëh m 
C n m Ü ` j  ‘ p À N > § Ð 
‘ §S >brH$,H$m`m ©Ü`j ‘h oe 
Zdbo,AÜ`j XÎmm eoZH$a, 
g{Md am‘ éÐo, nm§Sw>a§J nWdo, 
^mD$gmho~ Am^mio, à{Xn hmgo, 
am‘hmar {VH$m §S > o , H$m °‘ « oS > 
Vwi{eam‘ H$mVmoao, Aj` CKS>o, 
am‘m nWdo, AZ§V KmUo, gwaoe 
J~mbo, àm.S>m°.gw{Zb qeXo, 

‘mYdamd {VQ>‘o, S>.am‘ ^m§Jao, 
^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao, J§Jmam‘ 
qYXio, ‘mohZ ‘w§T>o, am‘Xmg 
nm§S>o, gImam‘ IVmoS>o, amOoÝÐ 
Km`dQ>, XÎmm VmOUo, gw{Zb 
Xoe‘wI, am‘Xmg ndma, AemoH$ 
CKS>o, XÎmm VmOUo, àH$me 
H$moaS>o, kmZoœa nw§S>o AmXtMo Zmdo 
Amho.

{ZdoXZmÀ`m àVr, amÁ`mMo 
‘w»`‘§Ìr, Xod|Ð ’$S>Udrg, AÞ 
d Am¡fY àemgZ ‘§Ìr Zahar 
{Padmi,AÞ, ZmJar nwadR>m d 
J«mhH$ g§ajU ‘§Ìr N>JZamd 
^ w O ~i ,  {O ë h m { Y H $ m a r 
A{hë`mZJa, ghmæ`H$ Am`wº$ 
AÞ d Am ¡ fY àe mgZ 
A{hë`mZJa `m§Zm ‘ob B‘ob, 
nmoï>m Ûmao nmR>{dÊ`mV Amë`m 
Amho.
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¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
gJ§ ‘Zao  - {Oëhm n[afX 

emim, {hdaJmd nmdgm `Wo o 
ZdrZ e ¡j{UH$ dfm ©À`m 
{Z{‘ÎmmZo emim àdoemoËgd 
CËgmhmV gmOam H$aÊ`mV 
Ambm. B`Îmm n{hbrV àdeo  
KoUmè`m {dÚmÏ`mªMo Am¡jU 
H$ê$Z, nwînJwÀN> XoV VgoM 
T>mbo -VmemÀ§ `m JOamV ñdmJV 
H $ aÊ`mV Amb o .  ZdmJV 

{ d Ú m Ï ` m ª M r  A m H $ f © H $ 
gO{dbëo `m QŠ°́ Q>a‘YZy  JmdmVZy  
^ì` {‘adUyH$ H$mT>Ê`mV 
Ambr. ̀ m {‘adUHw $sV {dÚmWu, 
nmbH$, Jm« ‘ñW d {ejH$mZ§ r 
CËñ’$y V© gh^mJ KVo bm.

`mdoir AmoOñdr ^maV 
’$mD$S§ >eo ZMo gñ§ WmnH$ AÜ`j 
‘hV§  EH$ZmW ‘hmamO `mZ§ r 
emibo m 51 hOma én`mM§ r 
‘XV Omhra H$o br. H$m`H© $« ‘mg 

‘hmamï ´ >  emgZ ~m §YH$m‘ 
{d^mJmMo ‘mOr ‘»w ` A{^`V§ m 
amO|Ð ahmUo `m§Mr à‘wI 
CnpñWVr hmVo r.

‘mJ©Xe©Z H$aVmZm ‘h§V 
EH $ Z mW  ‘h m a mO  ` m § Z r 
{dÚmÏ`mZª r {dkmZ{Zð> Am{U 
{ddHo $dmXr {dMma ñdrH$mamdVo , 
Ago gm{§ JVb.o  VgMo  {ejH$mZ§ r 
g‘mOg wY m aH $ m §M o  {dMma 
{dÚmÏ`mnª `Vª  nmho mMo dmdVo  d 

nmbH$mZ§ r ‘bw mÀ§ `m {ejUmH$S>o 
{defo  bj Úmd,o  Ago AmdmhZ 
H$o b.o  ‘»w `mÜ`mnH$ Ama. nr. 
ahmUo `mZ§ r emiÀo `m ej¡ {UH$, 
gm§ñH¥${VH$ d JwUdÎmmnyU© 
CnH$« ‘mM§ r ‘m{hVr XVo  emiMo r 
`emJo mWm ‘mS§ >br. `X§ m BJ§ O« r 
‘ m Ü ` ‘ m V r b  H $ m h r 
{dÚmÏ`mªZrhr {Oëhm n[afX 
e mi oV  àd oe  K o V ë` mZ o 
emiodarb nmbH$m§Mm dmT>Vm 
{dœmg AYmao po IV Pmbm AgZy  
nQ>g»§ `Vo  dmT> Pmë`mMo Ë`mZ§ r 
gm{§ JVb.o  H$m`H© $« ‘mg ganM§  
gŵ mf JS>mI, CnganM§  gOw mVm 
Xd §J o , emim ì`dñWmnZ 
g{‘VrMo nXm{YH$mar, ‘mOr 
{dÚmWu, {d{dY joÌm§Vrb 
‘mÝ`da, J«m‘ñW d nmbH$ 
‘mRo >çm g»§ `Zo o CnpñWV hmVo .o

�हवरगाव पावसा यथेे िव�ा��ची पारंप�रक
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¶wdmdmVm© (à{V{ZYr) : 
g§J‘Zoa - {ejU àgmaH$ 
g§ñWoÀ`m E‘~rE BpÝñQ>Q>çyQ>, 
g§J‘Zoabm gm{dÌr~mB© ’w$bo nwUo 
{dÚmnrR>mH$S y >Z ì`dñWmnZ 
{df`mVrb nrEM.S>r. g§emoYZ 
H|$Ð gwê$ H$aÊ`mg ‘mÝ`Vm àmá 
Pmë`mMr ‘m{hVr g§MmbH$ S>m°. 
{ZVrZ Pmdao d S>m°. {H$aU Jm|Q>o 
`m§Zr {Xbr Amho.  g§ñWoÀ`m 
e¡j{UH$ dmQ>MmbrVrb hm EH$ 
‘hÎdnyU© Am{U A{^‘mZmñnX 
Q>ßnm ‘mZbm OmV AgyZ 
ì`dñWmnZ joÌmVrb Cƒ 
{ejU d g§emoYZmbm Zdr 
MmbZm {‘iUma Agë`mMo 
‘ZmoX` Ë`m§Zr ì`º$ Ho$bm.

`m g§emoYZ H|$Ðm‘m’©$V 
ì`dñWmnZ, {dnUZ, {dÎmr` 

ì`dñWmnZ, ‘mZd g§gmYZ 
ì`dñW mnZ ,  CÚ m o OH $V m 
{dH$mg, J«m‘rU {dH$mg VgoM 
A m Y w { Z H $  ì ` d g m ` 
ì`dñWmnZmer g§~§{YV {d{dY 
{df`m§da g§emoYZmbm àmoËgmhZ 
{‘iUm a  A mh o .  g § ñW oM o 
H$m`m©Ü`j S>m°. g§O` ‘mbnmUr 
`m§Zr g§ñWoÀ`m àJVrgmR>r 
g §em oYZ d Zdm onH « $‘mbm 
àmYmÝ` XoV Cƒ {ejU joÌmV 
Zdo ‘mZX§S> {Z‘m©U H$aÊ`mMm 
gmVË`mZo à`ËZ Ho$bm Amho 
Ë`m§À`m XyaÑï>rnyU© ZoV¥Ëdm‘wio 
g§ñWobm hr ‘hÎdnyU© ‘mÝ`Vm 
àmá Pmbr Amho. g§ñWoMo g{Md 
S>m°. amO|Ð bÈ>m `m§Zr g§emoYZ 
g§ñH¥$Vrbm MmbZm XoÊ`mgmR>r 
A m d í ` H $  e ¡ j { U H $  d 

àemgH$s` nmR>~i CnbãY 
H$ê$Z XoV g§ñWoÀ`m {dH$mgmV 
‘mobmMo `moJXmZ {Xbo Amho. 
Ë`m§À`m à`ËZm§‘wio g§ñWoÀ`m 
e¡j{UH$ JwUdÎmoV gmVË`mZo 
dmT> hmoV Agë`mMr ‘m{hVr 
`mdoir XoÊ`mV Ambr. g§ñWoMo 
g§MmbH$ S>m°. {ZVrZ Pmdao ̀ m§Zr 
g §em oYZmÀ`m Zì`m g §Yr 
CnbãY H$ê$Z XoÊ`mgmR>r 
Ë`m§Zr {deof nwT>mH$ma KoVbm 
Amho. nrEM.S>r. g§em oYZ 
H|$ÐmÀ`m ‘mÝ`Vo‘wio g§J‘Zoa d 
n[ aga mVrb g §em oYH $ m § Z m 
ñWm{ZH$ ñVamda Cƒ {ejU d 
g§emoYZmMr gwdU©g§Yr CnbãY 
hmoUma Amho d g§emoYZmË‘H$ 
kmZ{Z{‘©Vrbm MmbZm {‘iUma 
Amho.

सगंमनरे कॅालजे एमबीए इ���टूला
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gy`© n{ü‘obm H$bbm hmoVm. njr 
{Md{MdmQ> H$aV KaQ>çmH$S>o naVy bmJbo hmVo .o  
AmH$me bmbga {ndiga aJ§ N>Q>mZ§ r AOZy M 
‘mho H$ {XgV hmVo .§  H$o ed AmVm MmbZy  MmbZy  
X‘bm hmVo m. nTw >À`m JmdmV ‘w̧ $m‘ H$ê$ Ago 
{dMma Ë`mÀ`m S>mŠo `mV Kmio V hmVo .o  AÜ`m© 
VmgmVM Vmo EH$m JmdmÀ`m doernmer 
nmho mMo bm. deo r bJV ‘méVrM§ N>mQo >g§ ‘{§ Xa 
hmVo .§  ‘{§ XamVrb nm`è`md§ a H$o ed OmD$Z 
~gbm. ‘{§ XamMo nOw mar aKHw $mH$mZ§ r H$o edbm 
AmV ~mbo mdb.§  H$o edZo ‘Zmô mdo ‘méVram`mbm 
Z‘ñH$ma H$o bm. ‘méVram`m `m½o ` ‘mJ© XmIdm 
Ë`mZo ‘ZmVë`m ‘ZmV àmW©Zm Ho$br. 
aKwH$mH$m§Zr ‘méVrbm Z¡doÚ XmIdbm. 
AmaVrMr V`mar H$o br. H$o edbm KQ§ >m dmOdÊ`mg {Xbr. 
‘{§ Xam‘Ü ò AmaVrMo ñda C‘Q>y bmJb.o  AmaVr Pmë`mda 
aKHw $mH$mZ§ r gdmZª m àgmX dmQ>bm. H$o edÀ`m hmVmV àgmX 
XVo mZm Ë`mZ§ r H$o edbm {dMmab§  - ‘J Odo UmM§ H$g§ Amho 
~m~m VPw ?§

H$o ed - Oo {‘ibo  Vo ImBb© . aKw H$mH$m - ‘J Mb 
‘mÂ`m Kar Odo m`bm. H$o ed aKHw $mH$mÀ§ `m Kar Jbo m. 
nmQo >̂ a Odo U H$o b.§  amÌr Xdo imV `Do $Z Pmno r Jbo m. 
gH$mir njmÀ§ `m ‘Yaw  {H$b{~bmQ>mZo H$o edbm OmJ 
Ambr. ‘{§ XambJV dmhUmè`m ZXr‘Ü ò ‘Zgmºo $ ñZmZ 
H$o b.§  H$nS>o n[aYmZ H$o bo Am{U ‘{§ XamV Ambm. ‘Zmô mdo 
‘méVrbm Z‘ñH$ma H$o bm. hZ‘w mZ MmbrgmMo nmR> H$o b.o   
Z‘mo hZ‘w Vò  Z‘… ̀ m ‘Ì§ mMm On H$o bm. ̂ {º$agmV AJXr 
S>§w~Zy  Jbo m hmVo m H$o ed. Ë`mdio r Ë`mÀ`m Mho è`mda 
{dbjU VOo  {XgV hmVo .§  H$o edZo nTw >rb àdmgmbm 
{ZKÊ`mgmR>r aKHw $mH$mM§ r nadmZJr ‘m{JVbr. Ë`mÀ`m 
ImÚ§ mda hmV R>do Zy  aKHw $mH$m åhUmbo Aao hZ‘w mZ O`V§ r 
Odi Ambr Amh.o  Ë`mMr V`mar H$am`Mr Amh.o  Xhm-~mam 
{Xdg Wm~§ . ‘bm ‘XV H$a. hZ‘w mZ O`V§ r gmOar Pmbr 
H$s ‘J Om nTw >À`m àdmgmbm. H$o edZo ‘mZZo Mo  hmHo $ma 
{Xbm.

‘J H$o ed V`marbm bmJbm. ‘{§ XamÀ`m g‘mao rb 
JdV, N>mQo >r PSw >n§ CnQ>yZ H$mT>br. nmbmnmMmio m Jmio m 
H$o bm. Amdma ñdÀN> PmS>yZ H$mT>b.§  aKw H$mH$mÀ§ `m ‘XVrZo 
‘{§ Xa aJ§ db.§  ‘méVrbm eX| ay  bmdbm. Xhm-~mam {XdgmV  
N>mZ V`mar Pmbr. ‘{§ Xamda ^Jdm ÜdO ’$S>H$y  bmJbm. 
hZ‘w mZ O`V§ rbm ‘méVram`mMr `WmgmJ§  nOy m Pmbr. 
gn§ Uy © JmdmVZy  {‘adUHy $ {ZKmbr. ’$w bmM§ r CYiU hmVo  
hmVo r. ~OaJ§  ~br H$s O`À`m Kmfo Um {Xë`m OmV hmËo `m. 
T>mbo  Vmem dmOV hmVo m. Q>mi ‘X¥ J§y mÀ`m Vmbmda ^m{dH$ 
{JaH$s KVo  hmVo .o H$mhr CËgmB© VéU {‘adUHw $s‘Ü ò  ̂ Jdm 
ÜdO hdVo  CM§  ZmMdV hmVo .o  Jbw mbmMr CYiU hmVo  
hmVo r. JmdmVrb {ó`m nmbIrVrb hZ‘w mZmM§ Amj¡ U 
H$aV hmËo `m. hZ‘w V§ mÀ`m {‘adUHw $sV JmdH$ar aJ§ Zy  Jbo o 

hmVo .o  {‘adUHy $ Pmë`mZV§ a ^m{dH$mZ§ r àgmXmMm bm^ 
KVo bm. ~b CnmgZZo o gn§ Uy © Jmd T>diZy  {ZKmb.§

‘méVram`mZ§ r H$o ed H$S>yZ ‘mRo >§ H$m‘ nUy © H$ê$Z KVo b.§  
hZ‘w mZ O`V§ r WmQ>mV nma nS>br. XmZo  Mma {Xdg `Wo o 
Wm~§ Zy  ‘J nTw >§ {ZKmd§ Ag§ H$o edZ§ R>adb.§  nU Ë`mM amÌr 
ñdßZm‘Ü ò gmjmV ~OaJ§ ~brZo Ñï>mV§  {Xbm. Am{U 
gm{§ JVbo H$s Vy AmVm ̀ Wo Mo  Wm~§ . Am{U ‘mPr gdo m H$a. 
VPw o H$ë`mU Agm.o  Am{edmX©  XDo $Z ~OaJ§  ~br AV§ YmZ©  
nmdb.o  H$o edZo aKHw $mH$mZ§ m ñdßZm~Ôb gm{§ JVb.o  Vo EHo $y Z 
aKw H$mH$m åhUmbo - Wm~§  AmVm BWMo . ‘bmhr ‘XV hmBo b© . 
Am{U ‘méVram`mZ§ r Vbw m Vgm AmXeo M {Xbm Amh.o  H$o ed 
amOo À`m XZ¡ {§ XZ nOy ‘o Ü ò aKHw $mH$mZ§ m ‘XV H$ê$ bmJbm. 
ZXrdê$Z nmUr AmUm`M.§  ‘{§ XamMm n[aga amOo  ñdÀN> 
H$am`Mm. nmÊ`mMm gS>m Kmbm`Mm. N>mZ gX§w a amJ§ mio r 
Kmbm`Mr. éBÀ© `m nmZmM§ m hma ~Zdm`Mm. H$m‘ Mmby 
AgVmZm ‘Iw m‘Ü ò hZ‘w mZmMm On Mmby Agm`Mm. Aer 
XmZo -VrZ df© {ZKZy  Jbo r. aKHw $mH$mZ§ r ‘{§ XamMm OrUmÕ} ma 
H$aÊ`mMo R>adb.§  aKHw $mH$mZ§ r JmdH$è`mZ§ m {dœmgmV KDo $Z 
‘{§ XamÀ`m OrUmÕ} mamMr H$ënZm ‘mS§ >br. gd© JmdH$è`mZ§ r 
hmHo $ma {Xbm. OrUmÕ} ma g{‘Vr V`ma H$aÊ`mV Ambr. 
JmdmVrb à{V{ð>V ‘S§ >itZm {OUmÕ} ma g{‘Vr‘Ü ò KÊo `mV 
Amb.§  g{‘VrV’$}  ‘{§ XamÀ`m OrUmÕ} mamgmR>r gT>i hmVmZo 
‘XV H$aÊ`mM§  AmdmhZ H$aÊ`mV Amb.§  gmYmaUV… XmZo  
Vo AS>rM dfm‘ª Ü ò ‘{§ XamMm {OUmÕ} ma Am{U {dH$mgmMo 
H$m‘ nUy © H$aÊ`mMo R>ab.o  ‘{§ XamMm AmamIS>m {Z{üV 
H$aÊ`mV Ambm. Ë`mg A{YH$¥ V ‘O§ aw r KÊo `mV Ambr. 
{dH$mgmgmR>r {ZYr Jmio m H$aÊ`mgmR>r à`ËZ gêw $ Pmb.o  
EH$m MmJ§ ë`m ‘hw Vÿ md© a H$m‘ Mmby Pmb.§  gdà© W‘ 
‘{§ XamÀ`m Jm^mè`mMm OrUmÕ} ma  H$aÊ`mV Ambm. ‘iy  
‘Vy u VerM R>do Zy  Jm^mam A{YH$ {dñVrU© H$aÊ`mV Ambm. 
Jm^mam gew m{o ^V H$aÊ`mV Ambm. ‘{§ XamÀ`m H$igmM§ 
H$m‘ nUy © H$aÊ`mV Amb.§

‘{§ Xamg‘mao  ^ì` g^m ‘S§ >n ~mY§ Ê`mM§ H$m‘ Mmby 
Pmb.§  Am{U AMmZH$ EH$ {Xdg aKHw $mH$mÀ§ `m N>mVrV 

XIw y bmJb.o  Ë`mZ§ m Iny  Ìmg hmDo $ 
bmJbm. Am{U Ë`mVM Ë`mM§ m ‘Ë¥ ỳ 
Pmbm. JmdH$è`mZ§ m Iny  dmBQ© > dmQ>b.§  

Ë`m§Zr ‘§{XamMm {dœñV åhUyZ 
Ho$edMr Zo‘UyH$ Ho$br. Ho$edZo 
JmdH$è`mÀ§ `m ‘XVrZo OrUmÕ} mamMo d 
{dH$mgmMo H$m‘ nTw >o Ý`m`M§ R>adb.§  
H$o edZo EH$ dJo ir H$ënZm JmdH$è`mÀ§ `m 
g‘mao  ‘mS§ >br. `m ‘{§ XamÀ`m n[agam‘Ü ò 
~bmno mgZgo mR>r  AmY{w ZH$ ì`m`m‘ emim 
~m§Ymdr. Am{U Ë`mM~amo~a Ü`mZ 
H$aÊ`mgmR>r EH$ Ü`mZ H$j Agmdm. 
JmdH$è`m§Zm Ho$edMr H$ënZm Iyn 
AmdS>br. AmamIS>çm‘Ü ò `m½o ` Vo ~Xb 

H$o b.o  ì`m`m‘ emim ~mY§ Ê`mMm gH§ $ën H$o bm. JmdmJo mdr 
OmD$Z XUo ½`m Jmùo `m H$aÊ`mV Amë`m. ñWm{ZH$ 
Am‘XmamMr ‘XV KÊo `mV Ambr. AmY{w ZH$ ì`m`m‘ emim 
V`ma Pmbr. gmYZm H$aÊ`mgmR>r {na{° ‘S>À`m N>VmMm ‘mZ¡  
gmYZm H$j C^maÊ`mV Ambm. àgmYZJh¥  ~mY§ Ê`mV 
Ambr. nmUr {nÊ`mMr ì`dñWm H$aÊ`mV Ambr. ‘{§ XamÀ`m 
^mdo Vr PmS>o bmdÊ`mV Ambr. ‘bw mZ§ m Iio Ê`mgmR>r 
N>mQo >rer ~mJ V`ma H$aÊ`mV Ambr. gma¡ D$Om© àH$ën C^m 
am{hbm. Odinmg Mma dfm‘ª Ü ò ‘{§ XamMm Am{U gn§ Uy © 
n[agamMm H$m`mnmbQ> Pmbm. ‘{§ XamV AmVm dXi©  dmT>y  
bmJbr.‘J EH$mZo Ë`m {R>H$mUr Mhm Am{U ZmíË`mgmR>r 
gmR>r hmQ° >bo  Mmby H$o b.o  ’$w bmM§ d Ym{‘H© $ dñVM§y § N>mQo > 
XHw $mZ Mmby Pmb.§  Ë`mZV§ a AZHo $ N>mQo >r ‘mRo >r XHw $mZ§ Ë`m 
n[agamV CKS>br Jbo r. ì`dgm`mbm MmbZm {‘iy 
bmJbr. ‘{§ XamÀ`m XmZnQo >rV ^a^ê$Z XmZ nS>y bmJb.§  
‘{§ Xam‘Ü ò hihy iy ^OZ, àdMZ d H$sVZ© mMo H$m`H© $« ‘ 
Am`m{o OV hmDo $ bmJb.o  VéU ‘bw § ì`m`m‘ emiVo  eara 
H$‘mdÊ`mgmR>r `Do $ bmJb.o  hZ‘w mZ O`V§ r CËgmhmV 
gmOar hmDo $ bmJbr. ‘méVr ‘{§ Xa AmVm ‘{§ Xa Z ahmVm 
EH$ AmÜ`mpË‘H$ d gmñ§ H$¥ {VH$ H$| Ð ~Zb.§  H$o ed AmVm ̀ m 
AmÜ`mpË‘H$ H$| ÐmMm CnmÜ`j Pmbm. H$o ed Ü`mZ H$jmV 
~gZy  VmgV§ mg Zm‘ñ‘aU H$am`Mm. Ü`mZ bmdm`Mm. 
H$o edMr amhUr AË`V§  gmYr hmVo r.  ‘Iw mV hZ‘w V§ mMo 
ñ‘aU gVV Mmby Agm`M.§ `m‘iw o Jm« ‘ñW H$o edbm H$o ed 
‘hmamO åhUy bmJb.o JmdH$ar,bhmZ ‘bw § Ë`mÀ`m nm`m nS>y  
bmJbr. Ho$ed ^m{dH$m§À`m doJdoJù`m g‘ñ`mda 
‘mJX© eZ©  H$ê$ bmJbm.JmdH$è`mÀ§ `m à‘o mMm Z‘n« Uo 
ñdrH$ma H$aV H$o ed Amnb§ H$m‘ AIS§ >nUo H$aV hmVo m. 
~KVm ~KVm H$o ed gmñ§ H$¥ {VH$ H$| ÐmMm AÜ`j Pmbm. 
‘méVram`mÀ`m Am{edmX© mZo H$o edM§ ̂ m{¡ VH$ OrdZ g’$b 
PmbMo  . {edm` AmÜ`mpË‘H$ CM§ rMo {eIahr Ë`mZo 
JmR>b.o
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- ‘Hw $§w X Jmno mi H$w bH$Uu 
‘m.o  8308270525

¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
Zm{eH$ -‘hmamï>́ àmW{‘H$ 

{ejU n[afX, ‘w§~B© `m§À`m 
‘ mJ © Xe © Z mI mb r  Z m {eH $ 
{d^mJmVrb Am`grQ>r gJ§ UH$ 
à` m o Je mi m § À ` m  à^ m d r 
ì`dñWmnZmgmR>r d g§JUH$ 
à { ej H $ m § Z m  ‘ m J © X e © Z 
H$aÊ`mÀ`m CÔeo mZo EH${Xdgr` 
{d^mJr` H$m`e© miMo o Am`mOo Z 
H$aÊ`mV Amb.o  hr H$m`e© mim 
{eS>u `oWo nma nS>br. `m 
H$m`e© miVo  Zm{eH$ {d^mJmVrb  
{Oëøm §‘Yrb 261g§JUH$ 
à{ejH$mZ§ r gh^mJ ZmX| {dbm.

g §JUH$ à`m oJemim §M o 
ì`dñWmnZ, {dÚmÏ`m ª‘Ü`o 
{S>{OQ>b gmjaVm dmT>{dUo, 
g§JUH$ {ejUmVrb {d{dY 

C n H « $ ‘ m § M r  à ^ m d r 
A‘§ b~OmdUr VgMo  AmY{w ZH$ 
VÌ§ kmZmMm ej¡ {UH$ à{H$« `Vo  
A{YH$m{YH$ dmna `m {df`md§ a 
à{ejH$mZ§ m g{dñVa ‘mJX© eZ©  
H$aÊ`mV Amb.o  AmY{w ZH$ `Jw mV 
{dÚmÏ`mZª m VÌ§ kmZmer Oiw dZy  
K o U o  A m d í ` H $  Ag y Z , 
g §JUH$ mer ‘ ¡Ìr  {Z‘m ©U 
H $ a Ê ` m g m R > r  V g o M 
{ S > { O Q > b m ` P o e Z ~ m ~ V 
{dÚmÏ`mÀª `m ‘ZmVrb ^rVr Xay  
H$aÊ`mgmR>r amÁ`^amV {d{dY 
CnH$« ‘ am~{dÊ`mV ̀ Vo  AmhVo .

‘hmamï>́ àmW{‘H$ {ejU 
n[afX, ‘~§w BM© o gM§ mbH$ ‘m. 
g § O `  ` m X d  ` m § À ` m 
‘mJ©Xe©ZmImbr am~{dÊ`mV 
`Uo mè`m CnH$« ‘mV§ JV©  Zm{eH$ 

{d^mJmVrb  471emim d 
JQ>gmYZ H|$Ðm§‘Ü`o g§JUH$ 
à`m oJemim §gmR > r  g §JUH$ 
à{ejH$mM§ r {Z`ºw $s H$aÊ`mV 
Ambr Amh.o  `m H$m`e© mi‘o Ü ò 
à{ejH$m §Zm à`m oJemim §M o 
gẁ m½o ` ì`dñWmnZ, {dÚmÏ`mÀª `m 
H$me¡ ë`{dH$mgmgmR>r VÌ§ kmZmMm 
dmna, ej¡ {UH$ JUw dÎmm dÕ¥ r 
Am{U {S>{OQ>b {ejUmÀ`m 
{d{dY n¡by§{df`r ‘mJ©Xe©Z 
H$aÊ`mV Amb.o

CnpñWV à{ejH$ m § Z r 
H$m`e© miVo rb ‘mJX© eZ© mMm bm^ 
K o V  A m J m ‘ r  H $ m i m V 
{dÚmÏ`mnª `Vª  A{YH$ à^mdrnUo 
gJ§ UH$ {ejU nmho mMo {dÊ`mMm 
{ZYma©  ì`º$ H$o bm.

�व�ा�ा�� ा �ड�जटल सा�रतसेाठी 
सगंणक ��श�काचंी �वभागीय कायश� ाळा

nmZ  1- IVo {dH$« sgmR>r 
C nb ã Y  A m h o V .  ‘ m Ì , 
nmdgmA^mdr H$¥ fr gdo m H$| Ðmd§ a 
Jm« hH$mM§ m A^md AgZy  gdÌ©  
ewH$ewH$mQ> nmhm`bm {‘iV 
Amho. nmdgmÀ`m A^mdm‘wio 
{OëømV Mmam Q>M§ mBM© o gH§ $Q>hr 
Vrd« hmDo $ bmJbo Amh.o  Jm« ‘rU 
^mJmV OZmdamg§ mR>r {hadm Mmam 
C n b ã Y  Z g ë ` m Z o 
nenw mbH$mg§ ‘mao  ‘mRo >o AmìhmZ 
C ô R>mH$bo Amh.o  nmUr Am{U 
Mmè`mÀ`m Q>§MmB©Mm n[aUm‘ 
OZmdam§À`m Amamo½`mda hmoV 
AgZy  XYy  CËnmXZmVhr bjUr` 
KQ> Pmë`mMo {MÌ Amh.o

  {OëømV gw‘mao 49 hOma 
hoŠQ>a joÌmda ’$i~mJm AmhoV. 
‘mÌ, AZoH$ {d{har H$moaS>çm 
nS >ë`m AgyZ àemgZmZ o 
YaUmVrb nmUr {nÊ`mgmR>r 
a mIrd R > odÊ`mMm {ZU ©` 
K o V ë ` m Z o  q g M Z m g m R > r 
nmUrnwadR>m ~§X H$aÊ`mV Ambm 
Amho. Ë`m‘wio ’$i~mJm, D$g 
Am{U AÝ` ~mJm`Vr {nH$m§da 
g§H$Q>mMo gmdQ> {Z‘m©U Pmbo 
Amho. eoVH$ar Am{U H¥$fr 
VÁkm§À`m ‘Vo, nwT>rb AmR> 
{Xdgm§V g‘mYmZH$maH$ nmD$g 
Pmbm Zmhr Va AZoH$ ’$i~mJm 
Am{U ~mJm`Vr {nH$m§Mo ‘moR>o 

ZwH$gmZ hmoÊ`mMr eŠ`Vm 
Amho. Ë`m‘wio g§nyU© {OëømMo 
bj AmVm AmH$memH$S>o bmJbo 
AgyZ ~iramOm nmdgmÀ`m 
àVrjoV Amho.

n mdgmA^mdr J « m‘ rU 
^mJmVrb {d{har, Vbmd, 
gmR>dU ~§Ymao ¶m§Zr XoIrb Vi 
JmR>ë¶mZo nwT>rb H$mhr {XdgmV 
{nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mMr XoIrb 
‘moR>r g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoD$ 
eH$Vo. hr nmUr Q>§MmB© H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r àemgZmbm nwT>rb 
H$mimV ‘moR>r VmaodaMr H$gaV 
H$amdr bmJUma Amho. Ë¶m 
Ñï>rZo {Z¶moOZ gwê$ Amho. 

अनसु�ूचत जाती उपवग�करणा�ा मागणीसाठी 

मातगं समाज एक�करण स�मतीचे �नवदेन
¶wdmdmVm© (à{V{ZYr)
g§J‘Zoa - ‘mV§J g‘mO EH$sH$aU 

g{‘Vr, g§J‘Zoa VmbwŠ`mÀ`m dVrZo 
AZwgy{MV OmVr àdJm©Vrb CndJuH$aU 
VmVS>rZo bmJy H$amdo VgoM ‘hmnwéfm§Mr 
~XZm‘r H$aUmè`m§da H$R>moa H$madmB© H$amdr, 
`m ‘mJÊ`m§gmR>r Cn{d^mJr` A{YH$mar 
`m§Zm {ZdoXZ XoÊ`mV Ambo.

{ZdoXZmV åhQ>bo Amho H$s, AZwgy{MV 
OmVr àdJm©Vrb gd© KQ>H$m§Zm AmajUmMm 
g‘mZ bm^ {‘iV ZgyZ H$mhr OmVtnwaVmM 
bm^ ‘`m©{XV am{hbm Amho. Ë`m‘wio 
gm‘m{OH$, e¡j{UH$ d Am{W©H$Ñï²>`m 
‘mJmg KQ>H$m§da AÝ`m` hmoV Agë`mMr 
^mdZm {Z‘m©U Pmbr Amho. d§{MV KQ>H$m§Zm 
Ý`m` {‘imdm Am{U bmoH$g§»`oÀ`m 
à‘mUmV à{V{Z{YËd {‘imdo `mgmR>r 
CndJuH$aU Amdí`H$ Agë`mMo g{‘VrZo 
Z‘yX Ho$bo. VgoM gmoeb ‘r{S>`mda S>m°. 

~ m ~ m g m h o ~  A m § ~ o S > H $ a  d  B V a 
‘hmnwéfm§{df`r Amjonmh© d ~XZm‘rH$maH$ 
‘OHy$a àgm[aV H$aUmè`m§{déÕ H$R>moa 
H$m`Xoera H$madmB© H$aÊ`mMr ‘mJUrhr 
H$aÊ`mV Ambr.

`mdoir nm§Sw>a§J gmido, Ho$. Ho$. OmYd, 
{dœZmW AmëhmQ>, kmZoœa amjo, ‘§Om~mny 

gmido, g§Vmof Jm`H$dmS>, A‘mob amIngao, 
JUoe ~bgmZo, {H$emoa gmido, {dH$mg 
OmYd, JmoaI OJYZo, {demb H$X‘, 
AmaVr nJmao, gnZm OmYd, ‘pÀN>§Ð gmido, 
amOy gmido, adtÐ qeXo, gmoZy Jm`H$dmS>, 
g§Xrn AmìhmS>, g§O` O‘YS>o, XÎmm bmhþ§S>o, 
~m~mgmho~ gmido AmXr CnpñWV hmoVo.

आकाश कोरडे, �शवार ओसाड...
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hm°pñnQ>bपाई�चा कायमचा उपाय !
वदेना, र��ाव, जळजळ?

आता सरु ��त आ�ण सोप उपचार उप��घ

पाई�
(PILES)

िफ�र
(FISSURE)

िफ�ु�ा
(FISTULA)

आध�ु नक उपचार प�ती
कमी वदेना, ज�द बरे होणे

�ेझर व �गत त�ं �ान

अनभु वी ज� डॅा�र�चा स�ा

गोपनीयतचे ी पणू� काळजी

प�ा - इं�दरानगर, ग�� न.ं  १०, �व�� म�ं दराजवळ, अको�े बायपास रोड, सगं मनरे

सरु ��त उपचार अनभु वी टीम �वकर आराम आप�� सवे ा आमची ब��ध�क�

सपं क�  - 7219100100फोन न.ं  ०२४२५-२२००५०

SINCE
1926 ँ �अड �ॅ�ो�कोपी सटरँ �अड �ॅ�ो�कोपी सटरँ �अड �ॅ�ो�कोपी सटर

डॉ. सोना�� �. कुट े(M.B.B.S.)

Physician & Anasthhetist

डॉ. �दीप भाऊसाहेब कुट े(M.S.)

Laproscopic Surgeon & Endoscopist

डॉ. �नखी� रह�गडा�े
Orthosurgeon

डॉ. स�ुन� �दघे
Cardiologist

डॉ. फैम�ुीन �खे
Medicine

सजर� � �वभाग

अ�तद�ता �वभाग

अपघात �वभाग

डाय��सीस �वभाग

सपु र ��ेा��टी �वभाग

�रूो�वभाग

�दयरोग �वभाग

मिे डसीन �वभाग

अ�यावत कॅथ�ॅब

४० फुटी डीपी रोड, ताजणे मळा,
नवीन नगर रोड, सगंमनरे
(०२४२५) २२६६८८, २२६६८६

सव� मिे ड�ेम व कॅ��ेस स�ु वधा
पतं �धान व महा�ा �ो�तराव फु�े जनआरो� योजना

अ�ॅ�ु� व २४ तास अ�ाव�क सवे ा

8888882225

जॉ�ट �र�ेसमट�

�ाईन सजर� �

मॉ��ु र ऑपरे�न �थएटर

आप�ा �वसायाची

जाह�रात यथेे ��स� करा
सपंक�

        ८३८०९५६६०४

७६२०३८८२३०

८८३०५०८२४४

KwbodmS>r (‘w»¶emIm), ‘mH}$Q> ¶mS>©, B§{O. H$m°boO {dñVma H$j, ‘oZamoS> ,
 VioJmd, gmHy$a, KmaJmd, Amídr ~w&&, g§J‘Zoa IwX©, {Z‘moU, amhmVm- emIm -  

ghH$ma‘hfu ^mD$gmho~ WmoamV
A‘¥Vdm{hZr gh. ~±H$ {b. KwbodmS>r

godm gw{dYm§À¶m A{YH$ ‘m{hVrgmR>r OdiÀ¶m emIoer g§nH©$ gmYm
* H$O© a¸$‘ dmT> & * H$O© ì¶mOXa H$‘r & * H$‘rV H$‘r H$mJXnÌo

आ�थ�क अडचण आह ेका?

काळजी क� नका !

सोनेतारण कज�

कमीत कमी �ाजदर

जा�ीत जा� कज�

बँके�ा �व�वध सेवा सु�वध��ा अ�धक मा�हतीसाठ� 

आजच आप�ा जवळ�ा शाखेशी संपक�  साधावा.

Invofix Solution Pvt. Ltd.,

ñdmJV _§Jb H$m`m©b`m g_moa,
AH$mobo ~m`nmg amoS>, g§J_Zoa 
422605, {O. A{hë`mZJa.

AmOM gmoba {gñQ>r_ bmdm
d Amnbo bmB©Q> {~b

30,000/-
1KW

Rupees

60,000/-
2KW

Rupees

78,000/-
3KW

Rupees

emgZm_m\©$V {_iUmar 

g~{gS>r

1. ~±H$ bmoZ gw{dYm CnbãY 

2. {dO {~b ewÝ` H$am

3. _mo\$V _mJ©Xe©Z 

4. \«$s gmB©Q> pìhOrQ>

5. EŠñnQ>© {Q>_, ¹$m{bQ>r dH©$

CnbãY gw{dYm AmOMr JaO..
          CÚmMr ~MV..

gm¡a COm©

AmOM `moOZoMm bdH$amV
bdH$a bm^ ¿`m d ^aKmog

 {_idm.g~{gS>r

PM SURYA GHAR

ewÝ` H$am 

caEtanya ha`aispaol
म�ुमं�ी वै�क�य सहा�ता �नधी

अंतग�त अथ�सहा� 

दे�ात येणार� आजार 

�दयरोग (Heart Diseases)
म�दरोग (Brain Diseases)ू
कक� रोग श�ि�या
अपघात (Accident)
लहान बालक�ची श�ि�या
गुड�ाचे ��ारोपण
�व�ुत अपघात ��
कक� रोग (केमोथेरपी रेिडएशन)
डाय�ल�सस
अपघात श�ि�या
खुबा ��ारोपण
म�दत र��ाव होणे / म�दत र� गोठणे.ू ू

०२४२५ - २२४७६१
मोबा. ७०३८१७०३८२

ं२४ तास सुिवधासाठी

डॉ. जठार हॉ��ट�, 
ताजणे मळा, नवीन 
नगर रोड, संगमनेर

अ�ववा�हत��ा, नव�ववा�हत��ा, चाळ��ीनंतर�ा

�ी-पु�ष��ा तसेच मधुमेही व �सना�धन��ा

से� सम�ा
ह�मैथुनाचे द��रणाम/��दोष/धातुपातु

�ी�पतन/असमाधान/कमजोर�/ �ु�ाणुंची कमी

गु�रोग/ �चारोग/ नपुंसक�/ मान�सक नैरा�

जम�नमेड हो�मओपॅ�थक औषधे-�ा�ो� माग�द��न

डॉ. अभय मुथा (मनो���गक �वकार त�)

B.H.M.S.,  M.D.(A.M), M.D.(Acu)., P.G.(SEXOLOGY)

३० वष�चा �दीघ� अनुभव (रा�� ीय पुर�ार �ा�)

अ�ाधु�नक म��न�ा सहा�ाने तपासणी क�न औषधोपचार
(��ेक नवीन ��ासाठ� १ तास वेळ �द�ा जातो) ऑपॉ�टम�ट आव�क

१ �ाख�हन अ�धक ���वर य��ी उपचारू

से� सुपर �े�ा��टी हो�मओपॅ�थक ���नक
�वनायकनगर, नगर-पुणे रोड, अ�ह�ानगर

 94 22 23 90 13

ISO 
मान�कन 

�ा� 

‘w§~B©  (d¥Îmg§ñWm)
a mÁ`mV J o ë` m H $ mh r 

{Xdgm§nmgyZ {dYmZ n[afXoÀ`m 
{ZdS>UwH$sMo dmao ~Km`bm 
{‘imbo. ‘hm`wVrH$Sy >Z hr 
{ZdS>UyH$ {~Z{damoY H$aÊ`mda 
^a XoÊ`mV Ambm. AZoH$ 
C‘oXdmam§Mr g‘OyV H$mTy>Z AO© 
‘mJo KoÊ`mg bmdÊ`mV Ambo. 
{~Z{dam oY {ZdS>UwH$sgmR>r 
‘hm`wVrZo H$g bmdbr. {dYmZ 
n[afXoÀ`m 17 n¡H$s 11 
OmJm§gmR>r AmO Pmbo. 6 

{R>H$mUr AJmoXaM {~Z{damoY 
{ZdS>UyH$ Pmbr. Ë`m‘wio AmO 
11 {R>H$mUrM ‘VXmZ Pmbo. 
‘V‘moOUr 22 OyZbm hmoB©b, 
Ë`mZ§Va g§nyU© {MÌ ñnï> hmoB©b. 
` m  { d Y m Z  n [ a f X o À ` m 
{ZdS>UwH$sV gdm©V OmñV MMm© 
Zm{eH$ {dYmZ n[afXoMr Pmbr. 
{JÎmo ~§Yw§Zr ‘hm`wVrÀ`m ~S>çm 
ZoË`m§Zm H$m‘mbm bmdbo. ‘mÌ, 
{JÎmo ~§Yw Amnë`m ~§S>Imoarda 
H$m`‘ hmoVo. AIoa {Jarf 
‘hmOZ Am{U CX` gm‘§V 

`m §Zm {JV|Mr ZmamOr Xya 
H$aÊ`mV ̀ e {‘imbo. OiJmd, 
gm obmn ya, gm §Jbr-gmVmam, 
ZmJn ya, Zm §X oS > , na^Ur-
qhJm obr, ^ §S > ma m-Jm o qX`m, 
A‘amdVr, Zm{eH$, Ymam{ed-
~ r S > - b m V y a ,  N > Ì n V r 
g § ^ m O r Z J a - O m b Z m , 
A‘amdVr, `oWo AmO {dYmZ 
n[afX {ZdS>UwH$sMr ‘VXmZ 
à{H«$`m nma nS> ob. R>mUo, 
am`JS>-aËZm{Jar-qgYwX wJ © , 
`dV‘mi, nwUo, A{hë`mZJa, 

dYm © `m {R>H$mUr {dYmZ 
n [ a f X o À ` m  { Z d S > U w H $ m 
{~Z{damoY Pmë`m AmhoV. `m 
{ZdS>UwH$sH$S>o gdmªÀ`m ZOam 
bmJë`m Amho. ‘hm`wVrZo ‘moR>m 
n ¡ g m  X o D $ Z  { Zd S > U y H $ m 
{~Z{dam oY Ho$ë`mMm J§^ra 
Ama m o n ‘hmAmKmS > rH $S y > Z 
H$aÊ`mV Ambm.g§O` amD$V 
`m§Zr `mda J§^ra Amamon Ho$bo. 
H$mhr {R>H$mUr {~Z{dam oY 

{ Z d S > U w H $ m  H $ a Ê ` m V 
‘hmAmKmS>rbm `e {‘imbo. `m 
{ZdS>UwH$sMm {ZH$mb 22 
OyZbm bmJUma Amho. 22 
VmaIobm Xwnman`ªV gd© {MÌ 
ñnï > hm o B ©b. ‘hm {dH$ mg 
A m K m S > r H $ S y > Z h r  ` m 
{ZdS>UwH$sMm OmoaXma àMma 
H$aÊ`mV Ambm. gm obmn ya 
{dYmZ n[afX {ZdS>UwH$sgmR>r 
‘VXmZ à{H«$`m nma nS>br.

�नधीची �चत� ा सोडा, िवकासा�ा
 �वाहात सहभागी �ा - आ. खताळ

‘»w `‘Ì§ r Xdo Ð|  ’$S>Udrg, Cn‘»w `‘Ì§ r EH$ZmW qeX,o  
gZw Ìo m ndma Am{U nmbH$‘Ì§ r S>m.°  amYmH$¥ îU {dIo nmQ>rb 
`mÀ§ `m ZVo Ë¥ dmImbr gJ§ ‘Zao  VmbŠw `mgmR>r ‘mRo >m {ZYr 
AmUÊ`mV `e {‘imbo Amh.o  gJ§ ‘Zao ‘Ü ò Zì`m dÚ¡ H$s` 
g{w dYm CnbãY hmVo  AgZy , ndy u gdg© m‘mÝ` ZmJ[aH$mZ§ m 
CnMmamg§ mR>r A{hë`mZJa qH$dm Zm{eH$bm Omdo bmJV hmVo .o  
naV§ w AmVm ZJa-Zm{eH$bm OmÊ`mMr JaO nS>Uma Zmhr, 
H$maU gJ§ ‘Zao ‘Ü`Mo  H$m‘Jma é½Umb` gêw $ hmVo  Amh.o  
‘mÂ`m H$m`mb© `mV Ambëo `m ì`º$sMm nj, OmV, Y‘© 
{dMmabm OmV Zmhr, Va Ë`mMo H$m‘ H$m` Amho hMo  {dMmabo 
OmV.o  {dH$mg hm gdmgª mR>r Amho Am{U Vmo H$aÊ`mMr Am‘Mr 
{̂y ‘H$m ñnï> Amh.o - आ. अमो� खताळ

¶dw mdmVm© (à{V{ZYr)
gJ§ ‘Zao  - {edgZo m (CÕd 

~mimgmh~o  R>mH$a)o  njmMo {eS>u 
bmHo $g^m ‘VXmagK§ mMo ImgXma 
^mD$gmh~o  dmH$Mma¡ o ̀ mZ§ r njmer 
Am{U njà‘Iw  CÕd R>mH$ao 
`mÀ§ `mer JÔmar H$o ë`mMm Amamno  
H$aV AmX§ mbo Z H$aUmè`m R>mH$ao 
J Q > m À` m  nX m {YH $ m a r  d 
H$m`H© $Ë`m{ª damYo mV gJ§ ‘Zao  eha 
nm{o bgmZ§ r JÝw hm XmIb H$o bm 
A m h o .  ` m  H $ m a d m B © ‘ w i o 
{edg¡{ZH$m§‘Ü`o Vrd« ZmamOr 
ì`º $  h m o V  Ag yZ ,  BVa 
AmX§ mbo ZH$Ë`mZª m gdbV Am{U 
{ZdS>H$ H$m`©H$Ë`mªdaM JwÝho 
XmIb H$o ë`mMm Amamno  H$aÊ`mV 
`Vo  Amh.o

{‘imboë`m ‘m{hVrZwgma, 
~wYdmar (17 OyZ) Xwnmar 
gmS>oMmaÀ`m gw‘mamg g§J‘Zoa 
~gñWmZH$mg‘mao rb OÝw `m nUw -o
Zm{eH$ ‘hm‘mJm©da R>mH$ao 
JQ>mÀ`m H$m`H© $Ë`mZª r EH$Ì `Vo  
ImgXma ^mD$gmho~ dmH$Mm¡ao 
`m §À`m {dam oYmV Om o aXma 
KmofUm~mOr Ho$br. `mdoir 
Ë`mÀ§ `m à{VH$mË‘H$ nVw ù`mg 
gmS>r Zgo dZy  nVw im OmiÊ`mV 
Ambm. dmH$Mma¡ o `mZ§ r {edgZo m 
gmSo >yZ dJo ir amOH$s` ^{y ‘H$m 
KVo ë`mÀ`m {ZfYo mW© ho AmX§ mbo Z 
H$aÊ`mV Amë`mMo gm§JÊ`mV 
Amb o .  Am § X m obZ mXa å` mZ 
H$m`H© $Ë`mZª r ‘hm‘mJmd© a añVm 
amoH$mo Ho$ë`mZo H$mhr H$mi 

dmhVwH$sMm Imoi§~m Pmbm. 
Ë`m‘iw o ZmJ[aH$mZ§ m Ìmg ghZ 
H$amdm bmJbm VgMo  gmdO© {ZH$ 
emV§ VMo m ^J§  Pmë`mMm R>nH$m 
nm o {bgm §Z r  R > odbm Amh o . 
KQ>ZmñWir XmIb Pmboë`m 
n m o {bgm §Z r  Am §X m obH $ m § Z m 
añË`mdê$Z hQ>dV n[apñWVr 
{Z`Ì§ UmV AmUbr. JÝw hm XmIb 
H$aÊ`mV Ambëo `m‘§ Ü ò {edgZo m 
C n { O ë h m à ‘ w I  A ‘ a 
H$Ýh¡̀ mbmb H$Vmar, ehaà‘Iw  
A{‘V am‘{H$gZ MìhmU, ’$¡ gb 
gæ`X, ̂ r‘meH§ $a nmdg,o  A‘mbo  
S>wH$a,o  Am{g’$ Vm~§ mio r Am{U 
{ÌbmoH$ H$Ýh¡`mbmb H$Vmar 
`m§À`mgh AÝ` 5 Vo 10 
AmX§ mbo H$mM§ m g‘mdeo  Amh.o
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